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ूूाK कथन 
  
 ूाथिमक िश�ा के िलए रां श�य पोषण सहायता काय�बम, जो म7याN भोजन योजना 

के नाम स ेलोकSूय है, भारत सरकार Rारा 1995 मO ूारंभ !कया गया था, <जसका उ�ेँय 

ूाथिमक क�ाओं मO छाऽ$ क8 भतB, हा<जर� तथा संW या मO वृS\ करने के साथ-साथ उनके 
पोषण क8 <ः थित मO सुधार करना था। तदनुसार, कई रा:य$ ने ूित बGचा/ूित माह 3 9पए 
!कलो (सूखा राशन) Sवत^रत करना शु9 कर !दया है <जसके फलः व9प क�ाओं मO हा<जर� 80 
ूितशत तक पहंचु  गई है। पकाया हआ ु म7 या  भोजन (सीएमड�एम) योजना का शुभारंभ 
उG चतम 'यायालय के एक महJ वपूण� आदेश Rारा "म7 याN भोजन पर कार�वाई !दवस" के 9प 
मO देश भर के सभी सरकार� और सरकार� सहायता ूा` त ूाथिमक ः कूल$ मO अूैल 2002 मO 
!कया गया है। 2004 मO कO ि�य मानव संसाधन Sवकास मंऽालय के ूारंिभक िश�ा और 
सा�रता Sवभाग योजना के !दशा िनद#श$ मO संशोधन करते हए ने ु 300 कैलोर� और 8-12 
माम ूोट�न युb त भोजन क8 आपूित� करने के आदेश !दए। मंऽालय िसतंबर 2006 मO योजना 
मO पुन:संशोधन करके ूाथिमक क�ाओं (1 से 4) के सभी बGच$ को 450 कैलोर� और 12 

माम ूोट�न साममी युb त पकाया हआ म7याु N भोजन मुहैया कराने का ूावधान !कया गया 
था।  

  
मू6यांकन अ7ययन का मुWय उ�ेँय सी.एम.ड�.एम के तहत बGच$ के कवरेज का 

आकलन करना, सी.एम.ड�.एम के काया�'वयन क8 उप<ःथित के िलए बुिनयाद� सुSवधाओं क8 
उपल=धता, ूितधारण और बGच$ के पोषण क8 <ःथित मO सुधार करना यह आकलन करना 
!क सी.एम.ड�.एम अपने उ�ेँय$ को ूाd करने मO !कस हद तक सफल रह� है। अ7ययन मO 
ःकूल$ मO अ7 ययन अ7 यापन काय�कलाप$ पर सी.एम.ड�.एम के ूभाव और Sविभ'न ःतर$ पर 
Sविभ'न एजOिसय$ क8 भागीदार� और योजना के काया�'वयन मO आने वाली बाधाओं को जानने 
क8 कोिशश क8 गई थी। हालां!क, उपल=ध आंकड़$ से पोषण क8 <ःथित का पता नह�ं चल 
सका।  

  
अ7ययन के उ�ेँय$ मO िन!हत ू!बया और प^रणाम संकेतक$ का आकलन करने के 

िलए 9 Sविभ'न ःतर$ (रा:य, <जला, =लॉक, माम, ःकूल, अिभभावक, लाभाथB, ःकूल न जाने 
वाले बG च$ तथा पढ़ाई अधूर� छोड़ने वाले बG च$) के िलए संचािलत काय�बम के मा7यम से 
ूाथिमक और !Rतीयक दोन$ ूकार के डेटा एकऽ !कए गए थे। 17 रा:य$ के 48 <जल$ मO 
कुल 480 ःकूल$ को योजना मO शािमल !कया गया था। Sविभ'न ःतर$ पर ूाथिमक डेटा 
एकSऽत करने के अलावा, ूारंिभक ः तर पर योजना के गुणाJ मक पहलुओं का Sवँ लषेण करने 
िलए फोकस समूह प^रचचा� का आयोजन !कया गया तथा गुणाJमक नोKस भी तैयार !कए 
गए थे।  

  



अ7ययन क8 संदभ� अविध 2000-2006 से थी।  यह अ7ययन नवTबर 2006 मO शु9 
!कया गया था और फ86ड यूिनट$ (�ेऽीय/प^रयोजना मू6यांकन काया�लय) ने माच� 2007 मO 
अपने सव#�ण काय� पूरा कर िलया था। डेटा ूSवSe का काय� एनआईसी को सfपा गया था और 
िसतTबर 2008 तक 11000 से अिधक सार<णयां पूर� कर ली गयी थीं, <जसके आधार पर 
अंितम ^रपोट� क8 गई है।  
  
              यह ^रपोट� छह अ7याय$ मO Sवभा<जत है। पहल ेअ7याय मO योजना क8 उJपSg का 
प^रचय और काया�'वयन तंऽ का उ6 लखे है। !Rतीय अ7याय मO अ7ययन के उ�ेँय$ और 
काय�ूणाली Sववरण है।  लाभाथB बGच$ और उनके अिभभावक$के सामा<जक आिथ�क ूोफाइल का 
तृतीय अ7याय मO सSवःतार वण�न !कया गया है। अ7याय चतुथ� मO धन और अनाज का ूवाह 
और उपयोग तथा पंचायती राज संःथाओं क8 भूिमका समेत {1) बुिनयाद� ढांचे और 
जनश<b तक8 उपल= धता पर Sवचार !कया गया है। छाऽ$ के दा<खले उप<ःथित, सामा<जक 
समता, दा<खल,े सामा<जक और मोड़ से छाऽ$/िश�क$ अ7 यापन/अ7 ययन से Sवमुख पर 
पकाये हए म7 याु N भोजन के ूभाव का अ7 याय V मO उ6 लखे !कया गया है। योजना मO 
सुधार के िलए कुछ सुझाव$ का अ7याय VI मO उ6 लखे !कया गया है। 
  
              इस अ7ययन को माननीय उपा7य�, योजना आयोग एवं सिचव, योजना आयोग से 
िनरंतर समथ�न और ूोJसाहन ूाd हआ है।ु  यह अ7ययन ौी अमर िसंह, तJकालीन िनदेशक 
के िनदेशन मO बनाया और संचािलत !कया गया था। ौीमती रंजना आर काले, तJ कालीन 
िनदेशक पीईओ, तथा ौी वी.के. शमा�, अनुसंधान अिधकार� ने ^रपोट� का ूथम मसौदा तैयार 
!कया था।इस ^रपोट� मO कंस6टOसी मू6यांकन एवं िनगरानी सिमित (सीईएमसी) के सदःय$ से 
ूाd सुझाव$ का लाभ ूा` त हआ है।ु  ^रपोट� के वत�मान ः व9प के साथ-साथ SवmेषणाJमक 
9परेखा का ौेय सुौी नं!दता िमौ, िनदेशक तथा ौीमती आर.ए.जेना, सलाहकार (पीईओ) तथा 
ौीमती एस. भवानी, पूव� व^रn सलाहकार (पीईओ) के माग�दश�न और पय�वे�ण मO ौी घनँयाम 
शमा�, सलाहकार को जाता है। मुWयालय और �ेऽीय / प^रयोजना मू6यांकन काया�लय$ मO सभी 
पी.ई.ओ अिधका^रय$ और ौी ए.के.चानना, वर�ं ठ तकनीक8 िनदेशक और एनआईसी (योजना 
आयोग) से उनक8 ट�म के सहयोग को कृतqता से ःवीकार !कया जाता है। 
  

     
 

(आर सी ौीिनवासन) 
ूधान सलाहकार (पीईओ) 

नई !द6ली  
!दनांक: 28-05-2010 

 



ससारांश और िनंकष� 
  

ूाथिमक िश�ा के िलए रा�ीय पोषाहार काय�बम (NP-NSPE) का शुभारंभ 15 अगःत 
1995 को के'ि ूायो<जत योजना के 9प मO !कया गया था और वष� 1997-98 तक इसे देश के 
सभी =लॉक तक लागू !कया गया था। पकाया हआु  म7याN भोजन (सीएमड�एम) योजना सभी 
सरकार� और सरकार� सहायता ूाd ूाथिमक Sव1ालय$ मO अूैल 2002 मO शु9 क8 गई थी। 
पकाया हआ म7याNु  भोजन (सीएमड�एम) योजना मO से ूभावी ूःताSवत ईजीएस (योजना 
सरकार� और सरकार� सहायता ूाd ः कूल$ तथा िश�ा गारंट� योजना (ईजीएस)/वैक<6 पक 
तथा अिभनव िश�ा (ए.आई.ई) कO ि$ मO क�ा 1 से 5 मO पढ़ने वाले सभी बG च$ को िसतT बर, 
2004 से 300 कैलोर� और 8-12 माम ूोट�न युU भोजन क8 आपूित� !कए जाने का ूः ताव 
था (<जसे जून 2006 मO संशोिधत करके आयरन, फोिलक एिसड तथा Sवटािमन ए जैसे 
माइबो' यु!शएंKस क8 पया�` त माऽा के साथ 450 कलौर� और 12 माम ूोट�न कर !दया गया 
था)। इसमO नामांकन, उप<ःथित और ूितधारण Rारा ूाथिमक िश�ा को बढ़ावा देने के 

साव�भौमीकरण और साथ ह� ूाथिमक क�ाओं मO छाऽ$ के पोषण क8 <ःथित को qात करने 
का लआ य रखा गया है।  

मू�यांकन मु7े 

मू6यांकन अ7ययन को िनTनिल<खत मु�$ पर Sवचार करने के िलए !डजाइन !कया गया था: 
 
•              सी.एम.ड�.एम कवरेज क8 सीमा का आकलन करना; 
  
•              सी.एम.ड�.एम के काया�' वयन से जुड़� जांच आपूित� ौृंखला और ू!बयाओं को 

समझना तथा जांच करना; 
  

•           पकाया हआ म7 याु  भोजन योजना के काया�' वयन के िलए जनश<b त स!हत 
अवः थापना सुSवधाओं क8 उपल= धता और समुिचतता का पता लगाने के साथ-साथ 
ूाथिमक ः तर के सभी बG च$ को साव�भौिमक ूाथिमक िश�ा ूदान करने के िलए 
योजना बनाना और; 

  
•            ूितधारण, नामांकन, उप<ःथित पर सकाराJ मक ूभाव डालने और ूाथिमक ः तर के 

बG च$ के पो<ं टक आहार ः तर को जाननO िलए सी.एम.ड�.एम !कस हद सफल रहा 
है; 

  
•           यह आकलन करना !क b या सीएमड�एम का ःकूल$ मO अ7 ययन/अ7 यापन पर 

ूितकूल ूभाव पड़ता है या नह�ं; 



 •            यह पता लगाना !क सी.एम.ड�.एम !कस हद तक लआ य समूह के िलए ूासंिगक है; 
  
•            यह आकलन करना !क समुदाय क8 भागीदार� और सामा<जक समता !कस हद तक 

हािसल हई हैु ; 
  
•           सी.एम.ड�.एम के काया�'वयन के िलए हःत�ेप साधन$ तथा अपनाई गई रणनीित का 

अ7 ययन करना;  
  
•            योजना के काया�'वयन मO आई बाधाओं को समझना और उन बाधाओं पर काबू पाने 

के िलए सुधाराJ मक सुझाव देना।  
  
अअ
ययन �डजाइन 

अ7ययन मO 17 रा:य$ और 48 <जल$ को कवर !कया गया था। ूJयेक <जले से दो 
=लॉक$ का चयन !कया गया था। ूJयेक =लॉक से पांच ःकूल$ का चयन !कया गया। एक गांव 

जहां नमूना Sव1ालय <ःथत था नमूना गांव के 9प मO काय�बम के ूचार के िलए चुना गया 
था। ूJयेक ःकूल /के'ि से 10 लाभाथB छाऽ$ (5 लड़क$ और 5 लड़!कय$) और उनके संबंिधत 

अिभभावक$को चुना गया। इसके अलावा, गांव से ः कूल छोड़ने वाले एक तथा ः कूल न जाने 
वाले तीन बGच$ का भी औचक ढ़ंग से चयन !कया गया था। एक =लॉक स े' यूनतम दो तथा 
अिधकतम तीन मुWय फोकस समूह$ का चयन !कया गया था। गुणाJमक नोKस को िन<ँ चत 
अंतराल मO भरा गया। 

िनंकष� 

•        अ7ययन मO म7य ूदेश, आंी ूदेश जैसे रा:य$ मO योजना क8 लगभग साव�भौिमक 
कवरेज दशा�यी गई है (तािलका 4.1) । 

•        लगभग 40 ूितशत लाभाथB बGच$ के अिभभावक$ ओबीसी वग� स,े 23 ूितशत 
अनुसूिचत जाित वग�, 12 ूितशत अनुसूिचत जनजाित वग� और 24 ूितशत अ�य 
ौणेी से संबंिधत थे जो सामा�जक समता क� ूा�� त क� ओर इंिगत करता है (पैरा 
3.1.2) । 

•        33 ूितशत अिभभावक$ के लाभाथB बGचे िनर�र हu और 17 ूितशत मै!शक और 
ऊपर तक पढ़े िलखे हu (पैरा 3.1.3) । 



•        Sबहार, झारखंड, मेघालय, आंी ूदेश, कना�टक और अwणाचल ूदेश के अिधकांश 
नमूना ःकूल$ मO योजना मO माम पंचायत$ को भागीदार� से वंिचत !कया गया है (पैरा 
4.7.2) ।  

•        कना�टक और आंी ूदेश को छोड़कर सभी नमूना रा:य$ मO है, ःवाःxय Sवभाग के 
साथ कोई संबंध नह�ं पाया गया था (पैरा 4.8) ।  

•        हालां!क सभी ःतर$ पर संचालन-सह-िनगरानी सिमितय$ का गठन !कया गया है, 

ले!कन = लॉक/गांव ः तर पर काय�बम के साथ तालमेल तथा िनगरानी करने के िलए 
उनक8 िनयिमत बैठकO  नह�ं हो रह� हu (पैरा 4.4) ।  

•        मेघालय और तिमलनाडु केरल, कना�टक, अwणाचल ूदेश, Sबहार, ह^रयाणा रा:य$ मO 
सभी नमूना Sव1ालय$ क8 अपनी ः वयं क8 इमारतO हu (पैरा 4.9.1) । 

•        बंगाल और प<yम Sबहार को छोड़कर अिधकांश नमूना रा:य$ मO 80 ूितशत से 
नमूना ःकूल$ मO पb के भवन हu (पैरा 4.9.1) । 

•        औसतन 72 ूितशत नमूना ःकूल$ मO शौचालय सुSवधा उपल= ध होने क8 ^रपोट� है 

(पैरा 4.9.1) । 

•        तिमलनाडु और केरल को छोड़कर, औसतन अिधकांश नमूना ः कूल$ मO रसोईघर शेड 
या तो उपल= ध नह�ं है या घ!टया हालत मO है (पैरा 4.9.2)। 

•        सभी रा:य$ मO ः टोर 9म या उपल= ध नह�ं है या उनक8 हालत घ!टया है। तिमलनाडु मO 
हालत थोड़�-सी बेहतर है (पैरा 4.9.3) । 

•        Sबहार और राजःथान को छोड़कर सभी रा:य$ मO बत�न$ उपल= धता क8 <ः थित खराब 
बतायी गई है। राजःथान के अलावा, सभी रा:य$ मO `लेट$ क8 <ः थित खराब बताई गई 
है (पैरा 4.9.4) । 

•        आंी ूदेश, अwणाचल ूदेश, जTमू और कँमीर, झारखंड, महारा�, मेघालय और 
प<yम बंगाल के 75 ूितशत से भी कम नमूना ःकूल$ मO पीने के पानी क8 सुSवधा 
है (पैरा 4.9.5) । 

•        आंी ूदेश और केरल को छोड़कर देश भर के नमूना ः कूल$ के िलए सी.एम.ड�.एम 

कुक क8 अJ यंत कमी है (पैरा 4.10) ।  



•        यह देखा गया है !क रा:य पीड�एस ड�लर Rारा ः कूल ः थल पर खा1ा'न Sवत^रत 
करने संबंधी भारत सरकार के !दशा िनद#श$ का पालन नह�ं कर रहे हu <जसके 
प^रणामःव9प खा1ा'न आपूित� मO कमी हो रह� है (पैरा 4.2)।  

•        उgर ूदेश, मेघालय और तिमलनाडु के चयिनत <जल$ उ'हO आवं!टत समः त धनरािश 
का उपयोग कर िलया है।इसके Sवपर�त, !हमाचल ूदेश, झारखंड और ह^रयाणा मO कुछ 
नमूना <जल$ ने आवं!टत धनरािश स े कम धनरािश का इःतेमाल !कया है (पैरा 
4.5.1)। 

•        यह योजना क�ा क8 भूख को नe करने मO सफल रह� है b य$!क अिधकांश नमूना 
लाभािथ�य$ ने बताया है !क ःकूल मO उपल=ध भोजन पया�d है (पैरा 5.1) । 

•       आंी ूदेश, अwणाचल ूदेश, जTमू व कँमीर, !हमाचल ूदेश महारा� ूदेश और 
तिमलनाडु (नमूना ःकूल$) मO अिधकांश बG च$ क8 राय थी !क उपल= ध कराए गए 
भोजन क8 गुणवgा अGछz थी। कना�टक और Sबहार (नमूना ःकूल$ मO) बGच$ के बड़े 
!हः से क8 राय है !क परोसा गया भोजन औसत गुणवgा का था (पैरा 5.1.1) । 

•        यह देखा गया है !क पकाया हआ म7 याु  भोजन क8 योजना लगभग सभी रा:य$ मO 
अलग-अलग समुदाय$ मO एकता ः थाSपत करने मO कामयाब रह� है और इस ूकार 
एक हद तक सामा<जक समता के उ�ेँय को ूाd करने मO सफल रह� है (पैरा 5.2) । 

•       अिधकांश रा:य$ मO िश�क ूित!दन लगभग दो घंटे का समय सी.एम.ड�.एम से 
संबंिधत गितSविधय$ पर लगाते हu <जसके फलः व9प क8मती अ7 यापन समय मO कमी 
आती है (पैरा 5.6.2)।   

•        17 रा:य$, जहां स ेनमूना डेटा एकऽ !कए गए थे, मO से 9 रा:य$ मO छाऽ$ ने बताया 
!क वे बत�न धोने के काय� मO शािमल थे (पैरा 5.5.1) । 

 
झझल�कयां 

  
  

•         पकाया हआ म7 याु  भोजन काय�बम नमूना ः कूल$ मO क�ा क8 भूख को समा` त 
करने मO सफल रहा है।  

  
•          पकाया हआ म7याNु  भोजन योजना ने सभी सामा<जक तथा आिथ�क पृं ठभूिम के 

बG च$ के िलए एक ऐसा मंच तैयार !कया है जहां सभी िमलजुल कर भोजन कर सकO  
और सामा<जक समता के उ�ेँय को ूाd कर सकO । 

  



•          यह भी देखा गया है !क इस काय�बम के कारण अ7 ययन-अ7 यापन काय| क8 बजाय 
िश�क$ का 7यान योजना स ेसंबंिधत काय| मO लगा रहता है <जसके प^रणामःव9प 
पढ़ाई का नुकसान हआु  है। 

  
•        सामा'यत: पकाये हएु  म7 याN भोजन काय�बम क8 सफलता मO बुिनयाद� ढांचागत 

सुSवधाएं और जनश<b त क8 कमी पाई गई थी।  
  
•        यह देखा गया है !क रा:य पीड�एस ड�लर Rारा ः कूल ः थल पर खा1ा'न Sवत^रत 

करने संबंधी भारत सरकार के !दशा िनद#श$ का पालन नह�ं कर रहे हu <जसके 
प^रणामःव9प खा1ा'न आपूित� मO कमी हो रह� है। ऐसे उदाहरण पाए गए हu जहां 
लT बी आपूित� ौृंखला के कारण खा1ा'न क8 आपूित� क8 ौृंखला मO िमलावट और 
बबा�द� हई है।ु   

  
•        हालां!क पकाया हआु  म7याN भोजन योजना के कारण देश भर के ःकूल$ उप<ःथित मO 

वृS\ करने के िलए योगदान िमला है, ले!कन नमूना ः कूल$ मO ताजा दा<खल$ पर 
इसका कोई खास ूभाव !दखाई नह�ं पड़ता।  

  
***  
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अअ
 याय 1 
 

प%रचय 
 

ूाथिमक िश�ा के िलए रा�ीय पोषण सहायता काय�बम 1 

1.1.1 ूाथिमक िश�ा के िलए रा�ीय पोषाहार सहायता काय�बम (एनपी एनएसपीई) का 
शुभारंभ कO ि ूायो<जत योजना के 9प मO 15 अगःत 1995 शु9 मO देश के 2408 = लॉक मO 
!कया गया था। 1997-98 तक यह देश के सभी =लॉक$ मO शु9 क8 गई थी। इसे 2002 मO 
आगे बढ़ाते हए ईजीएस और एआईई कO ि$ मOु  अ7ययन करने वाले बGच$ को कवर !कया। इस 
योजना के तहत कO ि�य सहायता के तहत ूित ःकूल !दवस ूित बGचा 100 माम िन:शु6 क 
खा1ा'न तथा ूित <b वंटल खा1ान क8 ढलाई केु  िलए 50 9पये क8 अिधकतम स<=सड� 
शािमल थी। 
1.1.2 िसतTबर 2004 मO इस योजना मO संशोिनिध करके सरकार� तथा सरकार� सहायता ूा` त 
ः कूल$ तथा ईजीएस/एआईई कO ि$ मO क�ा 1 से 5 तक पढ़ने वाले सभी बG च$ के िलए 300 
कैलोर� और 8-12 माम ूोट�न युb त म7 या  भोजन का ूावधान !कया गया था। खा1ा'न क8 
मु}त आपूित� के अलावा, संशोिधत योजना मO (क) ूित ःकूल !दन ूित बGचा @ 1 9पये 
लागत पाक कला (ख) प^रवहन स<=सड� wपये क8 अिधकतम पहले से उठाया गया था, के 
िलए के'ि�य सहायता ूदान क8 है।  Sवशेष ौेणी  रा:य$ के िलए 50 wपय ेूित <bवंटल को 
100 wपये ूित <bवंटल और अ'य रा:य$ के िलए 75 wपये ूित <bवंटल, (ग) ूबंध, िनगरानी 
और मू6यांकन खा1ा'न, प^रवहन स<=सड� और खाना पकाने क8 सहायता क8 लागत के 2% 

@, लागत (घ) सूखा ूभाSवत �ेऽ$ मO मींम अवकाश के दौरान म7याN भोजन का ूावधान। 
1.1.3 जुलाई 2006 मO इस योजना मO आगे संशोिनिध करके पूव~gर ूदेश के रा: य$ मO (क) 
ः कूल !दवस ूित बG चा 1.80 9पए क8 दर पर कु!कंग लागत का ूावधान !कया गया बशत# 
!क पूव~gर रा: य 0.20 wपये ूित बGचे ः कूल !दवस का योगदान करO और (ख) अ'य रा:य$ 
और संघ ूदेश$ के िलए ूित !दन 1.50 9पये बGचे / ःकूल बGचे / ःकूल !दवस के !हसाब 
से ूदान !कए जाते हu बशत# !क ये रा:य तथा संघ ूदेश 0.50 wपये ूित बG चा/ः कूल !दवस 
का योगदान करO। 

1.1.4 अUूबर 2007 मO शु9 मO शै<�क 9प से Sपछड़े 3479 = लॉक मO उG चतर ूाथिमक क�ाओं 
(क�ा 5 से 8) मO पढ़ने वाले बG च$ को शािमल करने के िलए योजना मO संशोिनिध !कया गया 
था।  कर�ब 1.7 करोड़ बGच$ को उGच ूाथिमक योजना के इस Sवःतार मO शािमल !कया गया।  

                                                
1 मानव संसाधन Sवकास मंऽालय, भारत सरकार 



- 2 - 

योजना के उ�ेँय 2 
 
1.2 पकाया हआ म7याN भोजन ःकूली भोजन काय�बम काु  लोकSूय नाम है <जसमO ः कूली 
बG च$ के िलए सभी ः कूल !दवसो के िलए मु}त म7 याN भोजन का ूावधान शािमल है।यह 
योजना िनTनिल<खत उ�ेँय$ को 7यान मO रखते हए शु9 क8ु  गई थी: 
  

• पकाया हआ गमा�गरम भोजन परोसकर ः कूु ल$ मO भूख का समाधान करना। 
• बGच$ के पोषण क8 <ःथित मO सुधार करना। 
• बGच$ को ूोJसा!हत गर�ब, वंिचत वग| से संबंिधत गर�ब बG च$ को िनयिमत 9प से 

क�ा मे भाग लेने के िलए ूे^रत करना और उ' हO क�ा क8 गितSविधय$ पर 7 यान 
करने मO मदद करना ता!क दा<खल,े ूितधारणा और हा<जर� दर$ मO वृS\ हो सके।  

 

रराMयB मH म
या) भोजन योजना का शुभारंभ 

1.3 पकाया हआ म7 याु N भोजन योजना के औपचा^रक शुभारंभ स ेपहले कई रा: य$ मO ः कूल$ 
मO भोजन उपल=ध कराने क8 ूथा ूचिलत थी। िनT निल<खत तािलका संW या 1.1 मO Sविभ'न 
रा:य$ मO म7 याN भोजन ूारंभ करने का कालानुबम दशा�या गया है : 
  
तािलका सं" या 1.1 

राMयB का नाम म
या) भोजन 
कN शुOआत का 

वष� 

झलक 

तिमल नाडु 1923 मिास नगर िनगम Rारा मिास शहर मO शु9 !कया और 1982 मO पूण� रा:य मO 
लागू !कया गया. 

प<yम बंगाल  1928 अिनवाय� म7याN !ट!फन के 9प मO कलकgा के केशव अकादमी Rारा कलकgा 
शहर मO ूित माह ूित बGचा चार आने क8 दर से भुगतान के आधार पर शु9 
कर !दया।  

महारा�  1942 बॉTबे म7याN भोजन मO मु}त शु9 कर !दया। यह 1995-96 मO एक के'ि 
ूायो<जत योजना के 9प मO शु9 !कया गया था।  

कना�टक 1946 बंगलौर शहर मO ूारंभ दह� और पकाया हआ चावल ूदान करने केु  िलए ूित 
माह/बGचा <जसक8 1995 मO 80% या अिधक उप<ःथित थी को 3 !कलो 
गेहूं/चावल देने का ूावधान था। खाना पकाया 7 पूवBgर <जल$ मO पकाये हए ु
भोजन क8 शु9आत वष� 2002-03 के दौरान हई थीु । 

उgर ूदेश 1953 ःवै<Gछक आधार पर उबला हआ चनाु , जमीन अखरोट, ख़ुदपसंद चावल और 
मौसमी फल देना शु9 !कया गया। 

केरल 1960 योजना अमे^रक8 सहायता के तहत !कया गया था केअर (सहयोग अमे^रक8 
राहत हर जगह) Rारा 1960-1983 क8 अविध (एक पायलट ढंग से) के दौरान 
Sवg पोSषत। 

                                                
2 मानव संसाधन Sवकास मंऽालय, भारत सरकार 
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Sबहार  1995 ूित छाऽ / ूित माह ूित 3 !कलो सूखा राशन के साथ शु9 !कया और 
2003-04 मO 10 <जल$ के 30 =लॉक$ मO पकाया  भोजन उपल=ध कराने शु9 
कर !दया 

आंी ूदेश 1995 वहाँ ःकूल मO 80% या अिधक उप<ःथित के साथ बGचे के ूित / ूित माह 
गेहूं, चावल क8 3 !कलो देने का ूावधान !कया गया था। 

म7यूदेश 1995 शु9 मO सूखा राशन या दिलया ूदान !कया गया। 
राजःथान 1995 सरकार ूाथिमक Sव1ालय$ के छाऽ$ को ूित छाऽ/ूित माह 3 !कलो क8 दर स े

गेहं ूदान !कया गयाू  
अwणाचल ूदेश 1995 शु9 मO रा:य के पांच <जल$ मO ह� सूखा राशन ूदान !कया गया था, 2004 के 

बाद से सभी ःकूल$ मO लागू। 
पंजाब  1995 सरकार ूाथिमक Sव1ालय$ के छाऽ$ को ूित छाऽ 3 !कलो/ूित माह क8 दर से 

गेहं ूदान !कया गया और ू वष� 2002-03 मO ूJयेक <जले के एक =लॉक मO 
पकाया हआु  भोजन ूदान करना शु9 !कया गया। 

ह^रयाणा 1995 शु9 मO 6 <जल$ के 17 =लॉक$ मO लागू !कया और उन 44 =लॉक$ तक Sवः तार 
!कया जहां म!हला सा�रता दर 1996-97 मO रा�ीय ःतर से कम थी। 

!हमाचल ूदेश 1995 शु9 मO सूखा राशन ूदान !कया गया 
जTमू व कँमीर 1995 शु9 मO सूखा राशन ूदान !कया गया 
मेघालय 1995 ूित छाऽ 3 !कलो क8 सूखी राशन के साथ ूारंभ / ूित माह।  
झारखंड 2003 यह 3140 से अिधक सरकार� ूाथिमक ःकूल$ मO एक ूायोिगक आधार पर 19 

<जल$ मO शु9 मO िलया गया था। 

��दशािनदPशB के अनुसार काया�Dवयन तंऽ 

1.4 काय�बम के !दशािनद#श$ मO िनTनिल<खत काया�'वयन तंऽ का उ6 लखे है: - 

i. काय�बम क8 िनगरानी रखने, उसके ूभाव का आकलन करने, संबंिधत Sवभाग$ और 
एजOिसय$ के बीच सम'वय ःथाSपत करने और के'ि और रा:य सरकार$ को नीितगत 
सलाह ूदान करने के िलए रां श�य ः तर पर एक रा�ीय संचालन व िनगरानी सिमित 
(एसएमसी) ःथाSपत क8 जायेगी। रा:य$ / संघ रा:य$ Rारा अपनी वाSष�क काय� योजनाएं 
ूः तुत करने के बाद काय�बम अनुमोदन बोड� !RवाSष�क आधार पर के' ि�य सहायता जार� 
करता है।  

ii. काय�बम के काया�' वयन पर िनगरानी रखने के िलए रा:य/<जला/= लॉक ः तर संचालन व 
िनगरानी सिमितय$ (एसएमसी) क8 भी ःथापना करनी होगी। ूJयेक रा:य सरकार/संघ 
ूदेश$ को अपने एक Sवभाग को काय�बम के काया�' वयन का सT पूण� दाियJ व वहन करने 
के िलए नोडल Sवभाग के 9प मO अिधकृत करना होगा तथा नोडल Sवभाग Rारा ः कूल 
ः तर पर काय�बम के काया�' वयन पर िनगरानी रखने के िलए काया�' वयन ूकों ठ$ का 
गठन !कया जायेगा।  

iii. <जला तथा = लॉक ः तर पर िनयुb त !कये जाने वाले एक नोडल अिधकार� को  <जला / 
=लॉक ःतर पर काय�बम के ूभावी काया�' वयन क8 सT पूण� <जT मदेार� सfपी जायेगी। 
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iv. <जन रा: य$ मO ूाथिमक िश�ा का दाियJ व पंचायत$ / शहर� ःथानीय िनकाय$ को  सfपा 
गया है, वहाँ  काय�बम के काया�'वयन का दाियJ व पंचायत$ शहर� ः थानीय िनकाय$ को 
!दया जायेगा।   

v. ःथानीय ःतर पर काय�बम के रोजमरा� काया�' वयन और पय�वे�ण के िलए माम पंचायत 
/ नगरपािलका को जवाबदेह बनाया जायेगा।  

vi. माम पंचायत / नगरपािलका ः कूल ः तर पर काय�बम का पय�वे�ण यथा<ः थित गाँव िश�ा 
सिमित (वी.ई.सी)/ ःकूल ूबंध और Sवकास सिमित (एस.एम.ड�.सी) या अिभभावक 
अ7 यापक संघ (पी.ट�.ए) को सfपा जा सकता है जो माम पंचायत/नगरपािलका के ूित 

जवाबदेह होगा। 

vii. भोजन बनाने और आपूित� करन ेका काय� नेह9 युवा के' ि$/ः वै<G छक संगठन$ के संब\ 
ः थानीय म!हला/ः वयंसेवासमूह$/ः थानीय युवा b लब$ या 
वी.ई.सी/एस.एम.ड�.सी/पी.ट�.ए/माम पंचायत/नगरपािलका Rारा तैनात !कये गये 
कम�चार� को सfपा जायेगा। 

viii. शहर� �ेऽ$ मO जहाँ एक कई ः कूल$ के िलए कO ि�कृत रसोईघर मौजूद हu वहाँ भोजन 
बनाने का काय� उस के' ि�कृत रसोईघर मO !कया जा सकता है तथा पकाया हआ गरम ु
खाना Sविभ' न ः कूल$ को भेजा जा सकता है। 
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चचाट� 1.1 �दशा िनदPशB के अनुसार काया�Dवयन तंऽ 
 
 

 
भारत सरकार, मानव संसाधन 

!वकास मंऽालय 
रांश�य एस.एम.सी

राMM य सरकार

नोडल Sवभाग 

रा: य ः तर�य एस.एम.सी 

काय�बम अनुमोदन बोड� 

<जला ः तर�य एस.एम.सी  

Rजला       

नोडल अिधकार� 

SS लॉक

नोडल अिधकार� 

एस.एम.सी 

माम पंचायत/शहर. ः थानीय 
िनकाय

वी.ई.सी/एस.एम.पी
/पी.ट�.ए

वी.ई.सी Rारा तैनात 
के' ि�यकृत रसोईघर 

ः कूल 

साधारणत: <जला म<जः शेट 
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��दशािनदPशB के अनुसार िनिधयB और खाWाDन के आबंटन के िलए मानदंड 
 
1.5    काय�बम के !दशा िनद#श$ मO Sविभ'न अवसर$ पर संशोिनिध !कया गया है। तािलका 
1.2 मO िनिध और खा1ा' न के आवंटन संबंधी िनयम और !दशा िनद#श शािमल है।  
 

तािलका 1.2 
िनिध और खाWाDन आवंटन के िलए मानदंड 

 
साममी सी.एम.ड..एम,  

2002 
सी.एम.ड..एम,  

2004 
सी.एम.ड..एम,  

2006 
पोषण संबंधी साममी       

कैलोर. िनधा�^रत नह�ं 300 450 

ूोट.न िनधा�^रत नह�ं 8-12 माम 12 माम 
सूआम पोषक िनधा�^रत नह�ं िनधा�̂ रत नह�ं लोहे क8 पया�d माऽा, 

फोिलक एिसड, Sवटािमन ए 
आ!द 

प%रवहन 
सRSसड.  

. 50 !हल प^रवहन 
स<=सड� के साथ ूित 
<bवंटल 

. पूव~gर रा:य$ के 
िलए और 100 ूित 
<bवंटल 
. 75 <bवंटल अ'य 

रा:य$ और संघ 
ूदेश$ के िलए ूित 

. 100 पूव~gर रा:य$ 
और ूित <bवंटल अ'य 
रा:य$ और संघ ूदेश$ के 
िलए 75 के िलए ूित 
<bवंटल 

सRSसड. लागत खाना 
पकाने के Rखलाफ 

कोई ूावधान नह�ं wपया 1.00 Sव1ालय 

को ूित !दन ूित 
बGचा 

wपए 1.80 !दन और 
पूव~gर रा:य$ के िलए 
ूित ःकूल ूित बGचा 
.1.50 अ'य रा:य$ और 

संघ ूदेश$ के िलए ूित 
ःकूल !दवस ूित बGचा 

ूबंध, िनगरानी और 
मू�यांकन (एमएमई) 
के िलए सRSसड. 

कोई ूावधान नह�ं कुल (मु}त भोजन, 

प^रवहन लागत और 
खाना पकाने क8 
लागत) क8 सहायता 
से 1.8% 

कुल (मु}त भोजन, 

प^रवहन लागत और खाना 
पकाने क8 लागत) क8 
सहायता से 1.8% 

ढांचागत सहायता  
रसोई व ःटोर का 
िनमा�ण 

कोई ूावधान नह�ं सTपूण� मामीण 
रोजगार योजना 
एनएसड�पी और 

wपये क8 अिधकतम. अ'य 
काय�बम$ के साथ अित^रU 
यूिनट ूित 60,000 
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UWEP काय�बम$ के 
साथ अिभसरण 

पपेयजल कN सु!वधा   सव� िश�ा अिभयान 
के Jव^रत मामीण 
जलापूित� काय�बम, 

ःवजलधारा और 
काय�बम$ के साथ 

अिभसरण 

सव� िश�ा अिभयान के 
Jव^रत मामीण जलापूित� 
काय�बम, ःवजलधारा और 
काय�बम$ के साथ 

अिभसरण 

रसोई उपकरण   wपए 2000 / -  
सव� िश�ा अिभयान 
के तहत आने वाले 
काय�बम 

. 5000 / - ूित वष� 
ूित ःकूल  
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ममू� यांकन अ
 ययन कN आवँ यकता 
 
1.5       जुलाई 2006 मO, मानव संसािनिध Sवकास मंऽालय के ूािथमक िश�ा और सा�रता 
Sवभाग ने आिथ�क काय| पर मंऽीमंडल सिमित का आदेश योजना आयोग को इस के' ि 
ूायो<जत योजना का मू6 यांकन करने के िलए भेजा था ता!क काय� िनं पादन मO सुधार !कया 
जा सके तथा लाभाथB बG च$ क8 पोषण आहार संबंधी अपे�ाओं को पूरा !कया जा सके। 
तदनुसार, इसके मू6यांकन को पी.ई.ओ Rारा !कये जाने वाले मू6यांकन अ7ययन$ क8 
ूाथिमकता सूची मO रखा गया था। इस अ7ययन को लागू करने क8 ू!बया और पकाया हआु  
म7याN भोजन योजना मO समय-समय पर !कये गये गए संशोधन$ पर योजना के ूभाव क8 
जांच क8 गई है। इसके अलावा, इसके काया�'वयन मO Sविभ' न वष| के दौरान बहत बदलाव ु
आया है। अ' य संगठन$/Sवभाग$ Rारा !कये गये अ7 ययन$ मO मुW य 9प से माऽाJमक पहलुओ ं

पर 7 यान !दया गया था। जब!क इस मू6 यांकन अ7ययन मO नीित िनमा�ताओं तथा 
काया�' वयन का माग�दश�न करने के िलए न केवल माऽाJ मक पहलुओं ब<6 क योजना के 
गुणाJ मक पहलओं अथा�त लाभािथ�य$ मO पोषण सुधार और सामा<जु ् क समता पर भी माग�दश�न 
करने का ूयास !कया गया है। 
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अअ
याय 2 

  
 उ7ेँय और �बया!विध  

  
  
मू�यांकन अ
ययन के उ7ेँय 
 
2.1 मू6 यांकन अ7 ययन$ को !डजायन तैयार करते समय िनT निल<खत उ�ेँ य$ को 7 यान 
मO रखा गया था :  
 

• सी.एम.ड�.एम कवरेज क8 सीमा का आकलन करना; 
• सी.एम.ड�.एम के काया�' वयन से जुड़� आपूित� ौृंखला और ू!बयाओं को समझना तथा 

जांच करना; 
• पकाया हआ म7 याु N भोजन योजना के काया�' वयन के िलए जनश<b त स!हत अवः थापना 

सुSवधाओं क8 उपल= धता और समुिचतता का पता लगाने के साथ-साथ ूाथिमक ः तर के 
सभी बG च$ को साव�भौिमक ूाथिमक िश�ा ूदान करन ेके िलए योजना बनाना और; 
 

• ूितधारण, नामांकन, उप<ःथित पर सकाराJ मक ूभाव डालने और ूाथिमक ः तर के 
बG च$ के पो<ं टक आहार ः तर को जानने के िलए सी.एम.ड�.एम !कस हद तक सफल 

रहा है; 
 

• यह आकलन करना !क b या सी.एम.ड�.एम का ःकूल$ मO अ7 ययन/अ7 यापन पर 
ूितकूल ूभाव पड़ा है या नह�ं; 

 
• यह पता लगाना !क सी.एम.ड�.एम. !कस हद तक लआ य समूह के िलए ूासंिगक है ; 

 
• यह आकलन करना !क समुदाय क8 भागीदार� और सामा<जक इ<bवट� !कस हद तक 

हािसल हई हैु ; 
 

• सी.एम.ड�.एम के काया�'वयन के िलए हःत�ेप साधन$ तथा अपनाई गई रणनीित का 
अ7 ययन करना 

 
• योजना के काया�'वयन मO आई बाधाओं को समझना और उन बाधाओ ंपर काबू पाने के 

िलए सुधाराJ मक सुझाव देना 
 

नमूनाकरण ढाँचा 
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2.2 उ�ेँय$ मO िन!हत Sविभ' न मापदंड$ क8 जांच करने के िलए ूाथिमक और !Rतीयक 
जानकार� एकऽ क8 गई थी। नमूनाकरण तंऽ मO रा:य, <जला, तहसील/= लॉक, गांव, ः कूल 
तथा प^रवार शािमल था तथा नमूनाकरण तंऽ क8 ूJ येक ईकाई का चयन बहः तु र�य नमूना 
प\ित का ूयोग करके !कया जाता है। 

 
रराM यB का चयन 
 
2.2.1 ःतर�कृत या�<Gछक नमूने के मा7यम से सऽह रा:य$ अथा�त, Sबहार, झारखंड, उgर 
ूदेश, राजःथान, आंी ूदेश, म7य ूदेश, कना�टक, प<yम बंगाल, तिमलनाडु.!हमाचल ूदेश, 

महारा�, केरल, पंजाब, ह^रयाणा, जTमू कँमीर, मेघालय और अwणाचल ूदेश का चयन !कया 
गया था। 
 
RजलB का चयन 

2.2.2 ूJ येक रा: य से <जल$ का चयन करते समय तािलका 2.1 मO उ<6 ल<खत मापदंड को 
अपनाया गया था : ः तर�कृत नमूना प\ित और सा�रता दर को ः तर�कृत मापदंड के 9प मO 
अपनाते हएु , 48 RजलB का चयन �कया गया था। चयिनत <जल$ क8 सूची तािलका 2.2 मO द� 
गई है। 
 
तािलका 2.1: RजलB कN चयन प`ित  
  

RजलB कN सं4 या वाले राM य चयिनत RजलB कN सं4 या 
<15 2 

16 to 30 3 
> 30 4 

 
तािलका 2.2 : चयिनत राM यB तथा RजलB कN सूची: 
 
बम 
सं4या 

राMय चयिनत RजलH 

1. आंी ूदेश  आ!दलाबाद, ौीकाकुलम अनंतपुर और प<yम गोदावर�  
2. अwणाचल ूदेश लो!हत और ितरप 
3. Sबहार  मधुबनी, प<ँ चम चंपारण, रोहतास और मधेपुरा 
4. !हमाचल ूदेश कांगड़ा और कु6लू 
5. ह^रयाणा  !हसार और झ:जर  
6. जTमू व कँमीर  ऊधमपुर  
7. झारखंड रांची दमकाु , बोकारो और 
8. कना�टक  तुमकुर बीजापुर, बीदर और  
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9. केरल ितwअनंतपुरम और क'नूर 
10. म7यूदेश  सागर, शहडोल Sव!दशा, और इंदौर 
11. महारा�  शोलापुर, सांगली, नागपुर और वािशम 
12. मेघालय पूवB खासी !ह6स और जuितया !ह6स  
13. पंजाब  कपूरथला और !फरोजपुर  
14. राजःथान  चु9, झंुझुनू, बीकानेर और जैसलमेर  
15. तिमल नाडु धम�पुर� ित9नेलवेली और Sव9\नगर 
16. उgर ूदेश सीतापुर, बदायंू, और जालौन 
17. प<ँ चम बंगाल पूव� मे!दनीपुर, उgर 24 परगना और वीरभूम 

 
SSलॉकB का चयन  
 
2.2.3 ूJयेक <जले से दो =लॉक$ का चयन !कया गया था। कुल 96 SलॉकB का चयन !कया 
गया था। औसत नमूना <जले क8 सा�रता दर को ः तर�कृत मापदंड के 9प मO नमूना <जले के 
=लॉक क8 कुल संWया को Sवभा<जत करने के िलए दो ःतर यानी (क) औसत सा�रता दर के 
समान अथवा अिधक सा�रता दर वाले =लॉक (ख) औसत <जला सा�रता दर से कम दर 
वाले  =लॉक। ूJ येक = लॉb स को ूJ येक वग� मO वणा�नुबम 9प से � यव<ः थत करने का ूयास 
!कया गया ता!क ूJ येक वग� से औचक 9प से एक =लॉक का चयन !कया जा सके। 
 
ः कूलB का चयन 
 
2.2.4 सभी ूकार के के'ि$/ःकूल$ क8 सूची, जो नमूना (चयिनत) = लॉक मO रखी गई थी, 
ूJ येक ूकार ः कूल/के'ि से एक का चयन करते हए ु 5 ःकूल$/के' ि$ का चयन !कया गया 
था। तथाSप, सरकार� या ः थानीय िनकाय ः कूल$/के' ि$ के अलावा अ' य वग� के ः कूल/के' ि$ 
(सरकार� सहायता ूा` त, ई.जी.एस तथा ए एंड आई.ई से' टर) क8 गैर उपल= धता के मामले 
मO अ' य उपल= ध ौेणी के ः कूल$/के' ि$ को कुल संW या मO से उनका आंिशक ूितिनिधJ व 
देते हए अ' यु  उपल= ध ः कूल ौे<णय$ से 5 ः कूल$/के' ि$ का नमूना तैयार !कया गया था। 
इस ूकार  480 नमूना ःकूलB का चयन !कया गया था। इसे िनTनिल<खत तािलका मO सिचऽ 
दशा�या गया है: 

तािलका 2.3 

नमूना ःकूलB / कH िB कN चयन ू�बया 
कुल सं4 या स�हत !विभDन ौणेी के 
ः कूलB/केD िB कN संभा!वत Rःथित 

नमूना ःकूलB / केDिB का आनुपाितक 
चयन  

बम 
सं4 या 

सरकार. 
ःकूल 

सहायता 
ूाc त 
ःकूल 

ःथानीय 
िनकाय 

ए एंड 
आई.ई 

ईजीएस सरकार. 
ःकूल 

सहायता 
ूाc त 
ःकूल 

ःथानीय 
िनकाय 

ए एंड 
आई.ई 

ईजीएस 

कुल 
यो
ग 

1. 100 75 25 उपल= ध उपल= ध 2 2 1 0 0 5 
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नह�ं नह�ं 
2. 100 उपल= ध 

नह�ं 
उपल= ध 
नह�ं) 

50 50 3 0 0 1 1 5 

3. 100 उपल= ध 
नह�ं 

25 25 25 2 0 1 1 1 5 

4. 100 25 उपल= ध 
नह�ं 

उपल= ध 
नह�ं 

25 3 1 0 0 1 5 

5. 100 100 100 100 100 1 1 1 1 1 5 
6. 100 75 50 25 10 1 1 1 1 1 5 
 

गगांवB का चयन  
 
2.2.5 गांव जहां नमूना Sव1ालय <ःथत था का चयन नमूना ूचार करने के िलए नमूना गांव 
के 9प मO !कया गया था।  
 
लाभाथ< छाऽB का चयन 
 
2.2.6 ूJयेक ःकूल/के'ि स,े ूJ येक क�ा अथा�त पहली से पांचवीं क�ा तक ' यू् नतम 1 
लड़के तथा 1 लड़क8 को ूितिनिधJ व देते हए ु 10 लाभाथB छाऽ$ (5 लड़क$ और 5 लड़!कय$) 
का औचक 9प से चयन !कया गया था। सह िश�ा Sव1ालय/के'ि मO !कसी भी क�ा मO 
बािलका छाऽ क8 गैर-उपल= धता के मामले मO लड़क$ से कमी पूित� क8 गई थी। इस ूकार 

4800 लाभाथ< छाऽB का चयन �कया गया था।  
 
 
नमूना छाऽB के अिभभावकB/संरdकB का चयन 
 
2.2.7 अिभभावक$/संर�क$ को ^रझाने के िलए एक ह� नमूना ःकूल/के'ि से दस नमूना  
लाभाथB छाऽ$ के अिभभावक$/संर�क$ का चयन !कया गया था। 
 
पढ़ाई छोड़ने वाले बA चB का चयन 

  
2.2.8 ूJयेक गांव जहां नमूना ःकूल/के'ि <ःथत था से अिधमानत: एक लड़के और एक 
लड़क8 – पढ़ाई छोड़ने वाले 2 छाऽ$ का चयन !कया गया था। बािलका छाऽ गैर उपल= धता के 
मामले मO लड़क$ को चयन !कया गया था बशत# !क पढ़ाने छोड़ने वाला लड़का उसी 
ः कूल/के' ि क8 !कसी एक क�ा (पहली से पांचवीं) का हो और योजना के काया�' वयन के 
ूासंिगक वष| के बाद ः कूल/के' ि आना छोड़ा हो।  
 
ः कूल न जाने वाले बA चH का चयन 
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2.2.9 ूJयेक नमूना गांव से ः कूल न जाने वाले 3 बGच$ का औचक 9प से चयन !कया 
गया था। 
 
फफोकस समूहB का चयन 
 
2.2.10 !कसी नमूना = लॉक मO ःकूल$ क8 कुल संW या मO उनके अनुपाितक ूितिनिधJ व के 
आधार पर ः कूल$/के' ि$ क8 <ः थित क8 ौेणी के आधार पर ' यनूतम 2 तथा अिधकतम 3 
मुW य फोकस समूह$ का चयन !कया गया था ता!क नीचे द� गई तािलका 2.4 मO दशा�ए गए 
अनुसार <ःथित क8 SवSवधता को दशा�या जा सके: 
 

तािलका 2.4 
 

ःकूलB और केDिB के !विभDन ूकार के चयन के 
संभा!वत Rःथित 

फोकस समूह का ूःता!वत चयन 

सरकार. सरकार. 
सहायता 
ूाc त 

ःथानीय 
िनकाय 

ईजीएस ए एंड 
आईई 

सरकार. सरकार. 
सहायता 
ूाc त 

ःथानीय 
िनकाय 

ईजीएस ए एंड 
आईई 

1 1 1 1 1 1 1 1 X X 
2 1 2 उपल= ध 

नह�ं 
उपल= ध 
नह�ं 

1 1 1 X X 

5 उपल= ध 
नह�ं 

उपल= ध 
नह�ं 

उपल= ध 
नह�ं 

उपल= ध 
नह�ं 

2 X X X X 

उपल= ध 
नह�ं 

उपल= ध 
नह�ं 

5 उपल= ध 
नह�ं 

उपल= ध 
नह�ं 

X X 2 X X 

1 उपल= ध 
नह�ं 

1 2 1 1 X 1 1 X 

उपल= ध 
नह�ं 

1 1 1 2 X 1 1 X 1 

 
ूJयेक नमूना गांव स,े अिभभावक$ के तीन समूह$ (9-10 �यSUय$) <जनमO ूJ येक का 

संबंध (क) अनुसूिचत जाितय$ तथा/या अनुसूिचत जनजाितय$ (उनक8 उपल=धता और 
एकामता पर िनभ�र करता है) (ख) गैर-अनुसूिचत जाितय$ तथा/या अनुसूिचत जनजाितय$ 
और (ग) माताओं को सामू!हक प^रचचा�ओं Rारा अपे<�त जानकार� जुटाने के िलए फोकस 
समूह$ के 9प मO चुना गया था।  
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गगुणाe मक नोfस 
 
2.2.11 Sविभ' न ः तर$ पर !फ6 ड नोKस तैयार करने तथा काय�बम मू6 यांकन संगठन के 
�ेऽीय मू6 यांकन काया�लय$ तथा प^रयोजना मू6 यांकन काया�लय$ Rारा तैयार क8 गई 
ूँ नावलीयां ढांचागत ूँ नाविलय$ के मा7 यम से माऽाJ मक डाटा Rारा 9झान दशा�ने मO 
उपयोगी रह�ं। इन नोKस मO Sविभ'न ःतर$ पर काया�'वयन तंऽ और उनक8 ूभावका^रता, 
पोषण संबंधी, आिथ�क और भोजन बनाने मO समय क8 खपत तथा आिथ�क पहलुओ,ं जनशSU, 

बुिनयाद� सुSवधाओ,ं और Sविभ'न ःतर$ पर िनगरानी और पय�वे�ण संबंधी = योरे शािमल थे।  
 
संदभ� अविध  
 
2.2.12 अ7 ययन क8 संदभ� अविध 2000 से 2006 तक थी और तJ कालीन म7याN भोजन 
तथा पकाया हआ ु म7याN भोजन दोन$ काय�बम$ को इसमO शािमल !कया गया था।  
 
डाटा संकलन  
 
2.2.13 अनुसूिचय$ क8 पूव� जांच करने के बाद काय�बम मू6 यांकन संगठन मुW याल, योजना 
आयोग, नई !द6 ली मO अb तूबर 2006 मO फ86 ड ः टाफ के िलए उ'मुखीकरण काय�बम 

आयो<जत !कया गया था। !फ6 ड काय� �ेऽीय मू6 यांकन काया�लय$ तथा Sविभ' न रा: य$ मO 
<ः थत काय�बम मू6 यांकन काया�लय$ Rारा नवT बर 2006 से माच� 2007 तक !कया गया था। 
 
डाटा ूोसेिसंग 
 
2.2.14 �ेऽीय मू6 यांकन काया�लय$ तथा पी.ई.ओ से ूा` त भर� हई अनुसूिचय$ को डाटा एंश� ु
और ूोसेिसंग के िलए एन.आई.सी को सfपने से पहले जांच क8 गई और उन पर कोड लगाया 
गया। मू6यांकन अ7ययन के उ�ेँय$ के अनुसार SवmेषणाJमक तािलकाएं तैयार क8 गई हu।   
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अअ
 याय 3 
 

लाभाथ<, पढ़ाई छोड़ने वाले तथा ः कूल न जाने वाले बA चे 
 

 
लाभाथ< बA च े  
 
3.1 ये वे बG चे हu जो पकाया हआ म7 याु N भोजन योजना के लाभ ले रहे हu। आगामी कुछ 
खंड$ मO, उनके सामा<जक, आिथ�क ूोफ़ाइल और आहार संबंधी आदत$ क8 जांच क8 गई हu। 
 
आिथ�क Rः थित 
 
3.1.1 अिभभावक$ क8 कम आय के कारण बG च$ को घरेलू आय मO वृS\ करने के िलए काय� 
करना होता है। ऐसी <ः थित मO तािलका 3.1 मO लाभाथB बG च$ के अिभभावक$; पढ़ाई छोड़ने 
वाले बG च$ के अिभभावक$ और ः कूल न जाने वाले बG च$ के अिभभावक$ क8 औसत वाSष�क 
आय के बीच तुलना दशा�यी गई है। तािलका के अनुसार पढ़ाई छोड़ने वाले बG च$ और ः कूल 
न जाने वाले बG च$ के अिभभावक$ क8 तुलना मO लाभाथB बG च$ क8 आय अिधक है। यह भी 
उ6 लेखनीय है !क 4580 लाभाथB बG च$ के अिभभावक$ मO से पांच ने बताया !क उनक8 कोई 
आय नह�ं है। इसक8 तुलना मO पढ़ाई छोड़ने वाले बG च$ के 122 अिभभावक$ मO से � यारह ने 
बताया क8 उनक8 कोई िन<ँ चत आय नह�ं है। ः कूल छोड़ने वाले बG च$ के 94 अिभभावक$ मO 
से सात ने बताया !क उनके पास आय का कोई ज^रया नह�ं है। तािलका 3.2 मO लाभाथB 
अिभभावक$ Rारा द� गई ^रपोट� के अनुसार लाभाथB बG च$ क8 रा: यवार वाSष�क घरेलु आय 
दशा�यी गई है।  

 
 

तािलका 3.1 
 
  औसत वा!ष�क आय 

(माR
यका मू� य) 
औसत वा!ष�क आय 
(म
 यमान मू� य) 

लाभाथ< बAचB के अिभभावक  20,000  26,613.29 

ःकूल न जाने वाले बAचB के 
अिभभावक 

 12000  17767.77 

पढ़ाई छोड़ने वाले बA चB के 
अिभभावक 

 12000  18278.72 
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ततािलका 3.2: लाभाथ< बA चB कN औसत वा!ष�क घरेलू आय 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सामा<जक <ः थित 
 

घरेलू वा!ष�क आय  

( पये मH) 
बम 
सं4 या 

राMय  

(ए) 
1. आंी ूदेश 16672.7 

2. अwणाचल ूदेश 18290.5 

3. Sबहार  23530.2 

4. ह^रयाणा 27229.0 

5. !हमाचल ूदेश 37097.5 

6. जTमू व कँमीर 31536.0 

7. झारखंड 22210.7 

8. कना�टक 20028.6 

9. केरल 35021.1 

10. म7यूदेश 23112.7 

11. महारा�  38917.7 

12. मेघालय 26882.4 

13. पंजाब  35671.6 

14. राजःथान 28821.1 

15. तिमल नाडु 24986.9 

16. उgर ूदेश 23400.7 

17. प<yम बंगाल  33082.2 
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3.1.2 संकिलत डाटा के अनुसार देश भर के 40 ूितशत लाभाथB अ' य Sपछड़ा वग| क8 ौेणी 
से, 23 ूितशत अनुसूिचत जाित वग�, 13 ूितशत अनुसूिचत जनजाित ौेणी तथा अ' य 
ौे<णय$ से 24 ूितशत ता6 लुक रखते हu। नीचे द� गई तािलका 3.3 मO लाभाथB बG च$ का 
रा: यवार सामा<जक ौेणी Sवभाजन दशा�या गया है। 
 
ततािलका 3.3 लाभाथ< बA चB कN सामाRजक Rः थित 
 
 

अनुसूिचत जाित अनुसूिचत जनजाित अDय !पछड़ा वग� अDय राMय 
(ूितशत मH) (ूितशत मH) (ूितशत मH) (ूितशत मH) 

आंी ूदेश 19.26 9.58 63.74 7.37 
अwणाचल ूदेश 0.00 62.66 0.00 36.94 
Sबहार  18.50 0.50 68.00 13.00 
ह^रयाणा 41.12 0.00 31.47 27.41 
!हमाचल ूदेश 32.84 3.48 20.90 42.79 

जTमू व कँमीर 36.00 29.00 1.00 34.00 
झारखंड 11.19 30.69 50.17 7.12 

कना�टक 30.74 6.01 0.00 63.25 
केरल 16.15 0.62 75.78 7.45 

म7यूदेश 18.55 21.25 43.11 17.04 

महारा�  21.41 7.57 29.00 42.01 
मेघालय 1.96 94.77 0.00 3.27 
पंजाब  51.00 0.00 46.00 3.00 

राजःथान 24.36 4.87 53.59 17.18 
तिमल नाडु 31.00 2.33 62.33 4.33 

उgर ूदेश 18.81 0.26 50.26 30.67 
प<yम बंगाल  16.96 10.39 2.17 70.43 

नमनूा औसत 22.49 12.86 40.19 24.41 
 
नमूना अिभभावकB का शैRdक ः तर  
 
3.1.3 अिभभावक$ क8 शै<�क पृnभूिम बGच$ को पढ़ाई जार� रखने मO स�म बनाने के िलए 

एक महJ वपूण� कारक है। अ7 ययन मO चयिनत लाभाथB बG च$ के लगभग 33 ूितशत 
अिभभावक िनर�र पाये गए थे। 28 ूितशत अिभभावक$ ने ूाथिमक ः तर तक तथा 21 
ूितशत अिभभावक$ ने उG च ूाथिमक ः तर तक पढ़ाई क8 थी।   
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ततािलका 3.4: लाभाथ< बA चB के अिभभावकB के शैRdक ः तर 
 

िनरdर ूाथिमक मा
यिमक मै�शक और ऊपर राMय का नाम 
  (ूितशत मH) (ूितशत मH) (ूितशत मH) (ूितशत मH) 
आंी ूदेश 44.79 28.45 11.83 14.93 
अwणाचल ूदेश 49.32 25.68 20.27 4.73 
Sबहार  31.49 30.48 18.64 19.40 
ह^रयाणा 41.21 21.11 13.57 24.12 
!हमाचल ूदेश 24.00 29.00 21.00 26.00 
जTम-ूकँमीर  31.82 24.55 34.55 9.09 
झारखंड 38.93 32.21 14.09 14.77 
कना�टक 35.34 31.80 16.61 16.25 
केरल 0.59 13.02 44.38 42.01 
म7यूदेश 31.75 31.75 22.25 14.25 
महारा�  26.94 18.06 28.33 26.67 
मेघालय 6.58 50.00 34.21 9.21 
पंजाब  50.51 23.74 15.66 10.10 
राजःथान 40.75 28.75 15.50 15.00 
तिमल नाडु 16.73 42.70 29.89 10.68 
उgर ूदेश 40.77 23.33 18.21 17.69 
प<yम बंगाल  29.26 29.26 28.38 13.10 
सभी राMयB 33.03 28.52 21.30 17.16 

 
नमूना अिभभावकB के j यवसाय कN Rः थित 
 
3.1.4 सां<Wयक8य सुSवधा के िलए अिभभावक$ के पेशे को चार ौ<ेणय$ मO बांटा गया है। 
खेती अथवा इससे संबंिधत कृSष से जुड़े काय�कलाप$ मO लगे अिभभावक$ को एक ौेणी मO 
रखा गया है। वे अिभभावक जो मजदर�ू , चाहे वह कृSष अथवा अ' य काय�कलाप$ से जुड़� ह$, 
कर रहे हो उ' हO एक ौेणी मO समूहब\ !कया गया है। इन मजदर सू मूह$ के पास न तो 
जमीन और न ह� कोई बड़� सT पSg है। घरेलू उ1ोग$, � यापार तथा कारोबार से जुड़े 
अिभभावक$ को एक समूह मO रखा गया है। अंितम समूह मO सेवा तथा अ' य � यावसाय$ मO 
लगे अिभभावक शािमल हu। लगभग 43 ूितशत अिभभावक कृSष तथा सT ब\ काय�कलाप$ मO 
मजदर के 9प मO लगे हu। लगभग ू 31 ूितशत कृSष तथा सT ब\ काय�कलाप$ से जुड़े हu। 11 
ूितशत घरेलू उ1ोग$, � यापार तथा कारोबार से जुड़े हu और 14.90 ूितशत सेवा तथा अ' य 
पेश$ से जुड़े हu। 
 
तािलका 3.5: लाभाथ< बA चB के अिभभावकB का j यवसाय 
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घघर पर भोजन कN पया�c तता (लाभाथ< बA च)े 
 
3.1.5 नमूना लाभािथ�य$ क8 आहार संबंधी आदत$ का आकलन करने के िलए उनसे पूछा 
गया था !क वे दधू, फल$, दाल$ और स<=जय$ का सेवन !कतने अ' तराल मO करते हu। उ' हO 
चार Sवक6 प !दये गए थे अथा�त ू् ित!दन, स` ताह मO कभी-कभी, मह�ने/वष� मO कभी कभार 
तथा कभी नह�ं।  
 
दधू 
3.1.5.1 देश भर के लगभग 33 ूितशत नमूना लाभािथ�य$ ने जवाब !दया !क वे 
ूित!दन दधू का सेवन करते हu। 22 ूितशत ने कहा !क उ' हO स` ताह मO कभी-कभी दध ू

कृ!ष/कृ!ष से 
जुड़. गित!विधयां 

कृ!ष/अDय 
ौिमक 

घरेलू उWोग/ 
/jयापार/jयवसाय 

सेवा/अDय राMय   

(ूितशत मH) (ूितशत मH) (ूितशत मH) (ूितशत मH) 
आंी ूदेश 22.26 60.24 5.93 11.57 
अwणाचल ूदेश 77.70 9.46 7.43 5.41 
Sबहार  22.67 50.13 21.41 5.79 
ह^रयाणा 24.00 52.50 12.50 11.00 
!हमाचल ूदेश 38.00 28.00 11.50 22.50 
जTमू व कँमीर 58.00 18.00 10.00 14.00 
झारखंड 13.42 55.37 17.11 14.09 
कना�टक 13.68 54.74 10.18 21.40 
केरल 65.12 20.35 1.16 13.37 
म7यूदेश 37.50 42.25 7.50 12.75 
महारा   27.57 32.97 8.38 31.08 
मेघालय 59.48 15.03 16.99 8.50 
पंजाब  14.67 70.65 9.78 4.89 
राजःथान 29.75 39.25 10.75 20.25 
तिमल नाडु 17.79 71.53 6.05 4.63 
उgर ूदेश 49.74 29.74 11.03 9.49 
प<yम बंगाल  17.83 36.09 10.87 35.22 
सभी राMयB 31.40 42.95 10.76 14.90 
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िमलता है। लगभग 39 ूितशत ने बताया !क उ' हO कभी दध नह�ं िमला। तािलका ू 3.6 मO 
रा: यवार आंकड़े !दये गए हu। आंी ूदेश मO चयिनत लगभग 75 ूितशत बG च$ ने बताया 
!क उ' हO घर पर दध नह�ं िमलता।ू   
 
ततािलका 3.6 घर पर लाभाथ< बA चB के दध सेवन कN बारंबारताू  
 

ूित�दन सkाह मH कभी 
कभी  

मह.ने / वष� मH 
कभी कभी  

कभी नह.ं 
राMय 

  
(ूितशत मH) (ूितशत मH) (ूितशत मH) (ूितशत मH) 

आंी ूदेश 16.43 7.93 0.57 75.07 
अwणाचल ूदेश 1.90 45.57 46.20 6.33 
Sबहार  7.75 32.50 3.50 56.25 
ह^रयाणा 67.84 17.59 0.50 14.07 
!हमाचल ूदेश 61.69 23.88 1.00 13.43 
जTमू व कँमीर 30.00 32.00 0.00 38.00 
झारखंड 3.63 9.57 15.51 71.29 
कना�टक 63.60 8.13 0.00 28.27 
केरल 20.99 46.30 1.85 30.86 
म7यूदेश 27.25 6.75 0.00 66.00 
महारा�  47.55 7.07 0.54 44.84 
मेघालय 0.65 99.35 0.00 0.00 
पंजाब  51.50 25.00 2.50 21.00 
राजःथान 65.90 13.08 2.05 18.97 
तिमल नाडु 17.73 34.45 16.72 31.10 
उgर ूदेश 40.00 16.92 0.26 42.82 
प<yम बंगाल  15.15 35.50 9.96 39.39 
नमूना औसत 32.57 22.42 5.03 39.98 

 
फल 
 
3.1.5.2 देश भर के लगभग 13 ूितशत नमूना लाभािथ�य$ ने बताया !क उ' हO ूित!दन 
फल िमलते हu। 8 ूितशत ने बताया !क उ' हO सdाह मO कभी कभी फल िमलते हu। लगभग 
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59 ूितशत ने बताया !क उ' हO मह�ने/वष� मO कभी कभी फल िमलते हu। 18 ूितशत ने 
बताया !क उ' हO घर मO कभी फल नह�ं िमलते। तािलक 3.7 मO रा:यवार आंकड़े !दये गए हu। 
 
ततािलका 3.7 :  घर पर लाभाथ< बA चB के फल सेवन कN बारंबारता 
 

ूित�दन सkाह मH कभी 
कभी  

मह.ने / वष� मH 
कभी कभी  

कभी नह.ं 
राMय 

  (ूितशत मH) (ूितशत मH) (ूितशत मH) (ूितशत मH) 
आंी ूदेश 6.52 2.83 73.09 17.56 

अwणाचल ूदेश 0.00 0.63 60.76 38.61 
Sबहार  12.75 0.00 44.75 42.50 

ह^रयाणा 3.02 14.07 81.41 1.51 

!हमाचल ूदेश 3.98 7.96 86.57 1.49 
जTमू व कँमीर 4.00 6.00 71.00 19.00 

झारखंड 20.13 0.00 40.92 38.94 

कना�टक 18.37 12.01 62.19 7.42 
केरल 2.47 14.81 74.07 8.64 

म7यूदेश 3.00 2.00 88.50 6.50 
महारा�  3.53 9.51 82.07 4.89 

मेघालय 0.00 100.00 0.00 0.00 

पंजाब  17.00 5.00 64.50 13.50 
राजःथान 45.64 7.44 27.95 18.97 

तिमल नाडु 6.35 5.35 62.88 25.42 

उgर ूदेश 17.69 4.36 50.00 27.95 
प<yम बंगाल  25.11 4.33 46.75 23.81 

नमूना औसत 12.90 8.65 59.80 18.65 
 
दालH 
 
3.1.5.3 देश भर के 45 ूितशत नमूना लाभािथ�य$ ने बताया !क उ' हO ूित!दन दाल 
िमलती है। लगभग 49 ूितशत ने बताया !क उ' हO स` ताह मO कभी-कभी दाल िमलती है। 
तािलका 3.8 मO रा:यवार आंकड़े !दए गए हu। 
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ततािलका 3.8 :  घर पर लाभाथ< बA चB के दाल सेवन कN बारंबारता  
 

ूित�दन सkाह मH कभी 
कभी  

मह.ने / वष� मH 
कभी कभी  

कभी नह.ं 
राMय 

  
(ूितशत मH) (ूितशत मH) (ूितशत मH) (ूितशत मH) 

आंी ूदेश 12.18 87.25 0.28 0.28 
अwणाचल ूदेश 96.84 3.16 0.00 0.00 
Sबहार  58.25 40.50 0.00 1.25 
ह^रयाणा 21.11 78.89 0.00 0.00 
!हमाचल ूदेश 31.34 68.16 0.00 0.50 
जTमू व कँमीर 1.00 98.00 1.00 0.00 
झारखंड 39.93 34.32 17.49 8.25 
कना�टक 96.47 3.53 0.00 0.00 
केरल 83.33 8.64 8.02 0.00 
म7यूदेश 39.25 59.00 1.75 0.00 
महारा�  26.63 61.41 7.34 4.62 
मेघालय 99.35 0.65 0.00 0.00 
पंजाब  25.00 74.50 0.50 0.00 
राजःथान 47.69 42.56 5.38 4.36 
तिमलनाडु 17.39 72.58 9.70 0.33 
उgर ूदेश 33.33 64.36 1.54 0.77 
प<yम बंगाल  85.28 12.12 1.30 1.30 
नमूना औसत 45.45 49.43 3.53 1.59 

 
सRS जयां 
 
3.1.5.4 देश भर के 60 ूितशत नमूना लाभािथ�य$ ने बताया !क उ' हO ूित!दन स<= जयां 
िमलती है। लगभग 40 ूितशत ने बताया !क उ' हO स` ताह मO कभी-कभी स<= जयां िमलती है। 
तािलका 3.9 मO रा:यवार आंकड़े !दए गए हu।  
 

तािलका 3.9 : घर पर लाभाथ< बA चB के सRS जयां सेवन कN बारंबारता 
 

ूित�दन सkाह मH कभी 
कभी  

मह.ने / वष� मH कभी 
कभी  

कभी नह.ं 
राMय 

  
(ूितशत मH) (ूितशत मH) (ूितशत मH) (ूितशत मH) 

आंी ूदेश 16.43 81.59 1.70 0.28 
अwणाचल ूदेश 99.37 0.63 0.00 0.00 
Sबहार  40.00 59.75 0.25 0.00 
ह^रयाणा 49.25 50.75 0.00 0.00 
!हमाचल ूदेश 62.69 37.31 0.00 0.00 
जTमू व कँमीर 1.00 99.00 0.00 0.00 
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झारखंड 36.63 58.42 4.29 0.66 
कना�टक 53.36 44.52 0.35 1.77 
केरल 50.62 46.91 1.23 1.23 
म7यूदेश 77.50 22.00 0.00 0.50 
महारा�  66.30 33.70 0.00 0.00 
मेघालय 100.00 0.00 0.00 0.00 
पंजाब  37.50 62.00 0.00 0.50 
राजःथान 97.44 2.05 0.00 0.51 
तिमल नाडु 36.79 57.53 5.02 0.67 
उgर ूदेश 75.64 23.85 0.26 0.26 
प<yम बंगाल  89.61 9.96 0.00 0.43 
ननमूना औसत 59.22 39.52 0.85 0.41 

 
पढ़ाई छोड़ने वाले बA च े
 
3.2 देश भर मO पढ़ाई छोड़ने वाले 120 बG च$ का चयन !कया गया था। 44 ूितशत, 22 

ूितशत, 6 ूितशत और 28 ूितशत बG च$ का ता6 लुक बमशः अनुसूिचत जाित, अ'य Sपछड़ा 
वग�, अनुसूिचत जनजाित तथा अ' य ौे<णय$ से था। लगभग 70 ूितशत पढ़ाई छोड़ने वाले 
बG च$ के अिभभावक कृSष/अ' य ौिमक पाये गए थे। लगभग 62 ूितशत अिभभावक िनर�र 
थे, 25 ूितशत ने ूाथिमक ः तर तक पढ़ाई क8 थी। तािलका के अनुसार पढ़ाई छोडने का 
ूमुख कारण आिथ�क मजबू^रयां थी। िश�ा से होने वाले लाभ$ के ूित जनचेतना और 
समुिचत माग�दश�न का अभाव ः कूल छोड़ने का दसरा बड़ाू  कारण था।  
 
तािलका 3.10 
 

  आिथ�क कारण सामाRजक 
कारण 

ः कूल से 
संबंिधत 
समःयाएं 

िशdा के ूित 
जागOकता 
का अभाव 

ःवाःlय 
संबंधी 

समःयाएं 

कुल 
योग 

ूाथिमक कारण 59 7 18 27 1 112 

मा7यिमक 

कारण 

36 1 3 26   66 

 
ः कूल न जाने वाले बA च े
 
3.3  देश भर मO ः कूल न जाने वाले 94 बG च$ का चयन !कया गया था। 43 ूितशत, 4 

ूितशत, 23 ूितशत और 29 ूितशत बG च$ का ता6 लुक बमशः अनुसूिचत जाित, अ'य 
Sपछड़ा वग�, अनुसिूचत जनजाित तथा अ'य ौे<णय$ से है। लगभग 68 ूितशत ः कूल न जाने 
वाले बG च$ के अिभभावक कृSष/अ' य ौिमक पाये गए। लगभग 68 ूितशत अिभभावक 
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िनर�र पाये गए तथा 18 ूितशत ने ूाथिमक ः तर तक पढ़ाई क8 थी। गर�ब आिथ�क ः थित 
तथा िश�ा के ूित जाग9कता का अभाव और समुिचत माग�दश�न का अभाव ः कूल न जाने 
का दसरा ूमुख कारण है।ू   
 
ििनं कष� 
 
3.4.1 नमूना लाभािथ�य$ का सामा<जक 9प से वंिचत वग| अथा�त ् अनुसूिचत जाित, 
अनुसूिचत जनजाित और अ'य Sपछड़ा वग� ौे<णय$ (3.3) से ता6 लकु रखता है। इस ूकार 
यह योजना सामा<जक समता का उ�ेँ य हािसल करने मO सफल रह� है। बहरहाल, पढ़ाई 
छोड़ने वाले तथा ः कूल न जाने वाले बG च$ मO बड़ा !हः सा अनुसूिचत जाितय$ का है। 
  
3.4.2 लगभग 33 ूितशत नमूना लाभािथ�य$ के अिभभावक िनर�र हu <जससे योजना का 
संतोषजनक लआ य qात होता है। बहरहाल पढ़ाई छोड़ने वाले तथा ः कूल न जाने वाले बG च$ 
के बमश: 62 ूितशत तथा 68 ूितशत अिभभावक िनर�र हu।  
  
3.4.3 लगभग 40 ूितशत लाभाथB अिभभावक ौिमक हu <जनक8 अपनी कोई भूिम/सT प  
नह�ं है। इस ूकार यह योजना के संतोषजनक लआ य क8 ओर संकेत है। ले!कन पढ़ाई छोड़ने 
वाले और ः कूल न जाने वाले बG च$ के अिभभावक$ क8 तुलना करने पर (लगभग 70 
ूितशत ौिमक$ के पास कोई सT प /भ-ूः वािमJ व नह�ं है) इसिलए अिधक सुधार क8 
आवँ यकता महसूस होती है। 
  
3.4.4 पढ़ाने छोड़ने तथा ः कूल न जाने वाले अिधकांश छाऽ$ ने पढ़ाई छोड़ने या ः कूल न 
जाने का मुW य कारण आिथ�क हालात बताया है। अत: यह योजना उन आिथ�क कारण$ का 
खुलासा नह�ं कर पायी <जनक8 वजह से बG चे ः कूल नह�ं जा पाते। 

7
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अअ
 याय 4 
 

कवरेज, काया�Dवयन तंऽ और बुिनयाद. सु!वधा 
 
पकाया हआ म7 याु N भोजन योजना का दायरा 
 
4.1 पकाया हआ म7 याु N भोजन योजना काय�बम के तहत 17 चयिनत रा:य$ मO कुछ 
अपवाद$ को छोड़कर सभी सरकार�, सरकार� सहायता ूाd, ःथानीय िनकाय Rारा संचािलत 
ःकूल, ईजीएस के'ि तथा ए एंड आईई ःकूलO शािमल हu। पंजाब के कपूरथला और !फरोजपुर 
<जल$ को इसमO शािमल नह�ं !कया गया था, हालां!क भारत सरकार के !दशािनद#श$ के 
अनुसार पाऽ हu। प<ँ चम बंगाल मO कुछ ः कूल पकाये हए म7 याु N भोजन क8 बजाय आज भी 
म7 याN भोजन योजना के तहत संचािलत हu। मेदनीपुर <जलO मO ः थानीय िनकाय$ Rारा 
संचािलत सभी ः कूलO म7 याN भोजन योजना काय�बम के तहत संचािलत हu। <जला ः तर�य 
अनुसूिचय$ के अनुसार प<ँ चम बंगाल के वीरभूम <जल े मO 2734 सरकार� सहायता ूा` त 
ः कूल$ मO से 365 ः कूलO आज भी म7 याN भोजन योजना के तहत संचािलत हu जब!क उgर 
24 परगना <जलO मO 3652 सरकार� सहायता ूा` त ः कूल$ मO से 434 आज भी म7 या  
भोजन योजना के तहत संचािलत हu। ह^रयाणा के !हसार <जलO मO 314 ए एंड आई.ई ः कूल$ 
और झ: जर <जले मO 24 मO से कोई भी ः कूल पकाया हआ म7 याु N भोजना या म7 या  
भोजन काय�बम के तहत शािमल नह�ं हu। तािलका 4.1 मO ः कूल$ मO सी.एम.ड�.एम योजना के 
दायरे को दशा�या गया है। इसमO रा: यवार ः कूल$ क8 कुल संW या, सी.एम.ड�.एम के तहत 
शािमल क8 गई ः कूल$ क8 सWं या, म7 याN भोजन योजना के तहत शािमल ः कूल$ क8 संW या 
और शािमल न !कये गए ः कूल$ क8 संW या दशा�यी गई है। तािलका मO यह दशा�या गया है !क 
सभी नमूना रा: य$ मO अिधकांश ः कूल$ को सी.एम.ड�.एम योजना के तहत शािमल !कया गया 
है।  
 
तािलका 4.1 : चयिनत नमूना राM यB* मH सी.एम.ड..एम, एम.ड..एम तथा शािमल न कN गई 
ः कूलH 
 

राMय कुल ःकूलH दाRखले सी.एम.ड..एम 
के तहत  

शािमल ःकूलH 

एमड.एम 
के तहत 
शािमल 
ःकूलH 

शािमल न 
कN गई  
ःकूलB कN 
सं4या 

शािमल न कN 
गई ः कूलB मH 

दाRखला 

आंी ूदेश 60780 6033039 60780 0 0 0 
अwणाचल ूदेश 4593 218905 4593 0 0 0 
Sबहार  69204 12858653 69204 0 0 0 
ह^रयाणा 16589 2549331 12744 1702289 3845 847042 
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!हमाचल ूदेश 10982 529843 10982 0 0 0 
जTमू व कँमीर 26648 1484887 23091 0 3557 391270 
झारखंड 38524 5048908 37923 0 601 82768 
केरल 10913 2160354 10913 0 0 0 
म7यूदेश 94905 8891737 94905 0 0 0 
महारा�  85821 9014434 79918 8187366 5903 827068 
मेघालय 7640 627596 7640 0 0 0 
पंजाब  20494 1767825 0 0 4506 280000 
राजःथान 74690 6960000 74690 0 0 0 
तिमल नाडु 34710 4826835 34710 0 0 0 
उgर ूदेश 107377 18917189 107377 0 0 0 
प<yम बंगाल  74993 10206608 69814 0 5179 1011227 

*रा: य ः तर�य अनुसूिचय$ के अनुसार  
 
िनिध और खा1ा' न का ूवाह 
 
4.2 मानव संसािनिध Sवकास मंऽालय भारत सरकार क8 ओर से रा: य$ को िनिध रािश 
ः वीकृत करने और खा1ा' न क8 आपूित� (के'ि�य सहायता) करने के िलए नोडल एजOसी है। 
}लो चाट� 4.1 मO के' ि सरकार से ः कूल ः तर तक िनिध रािश का ूवाह तंऽ दशा�या गया है। 
}लो चाट� 4.2 मO के' ि सरकार से ः कूल ः तर तक खा1ा' न का साधारण ूवाह तंऽ (के'ि�य 
सहायता) दशा�या गया है। कुछ रा: य$ को के'ि�य !दशा िनद#श$ से िभ' न !दशा िनद#श जार� 
!कये गए हu। !फ6 ड दल$ Rारा यह देखा गया है !क कभी-कभी एफ.पी.एस ड�लर 
सी.एम.ड�.एम के िलए घ!टया !कः म का खा1ा' न देता है <जसका भोजन क8 गुणवgा पर 
ूितकूल ूभाव पड़ता है <जससे बG च$ मO ः वाः x य संबंधी समः याएं पैदा हो सकती है। 
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चचाट� 4.1 : िनिध रािश का ूवाह 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मानव संसाधन !वकास मंऽालय 

राMय योजना !वभाग 

रा:य बजट मO ूावधान बनाता है 

राMय !वm !वभाग 

िश�ा Sवभाग के िलए धन देता है 

Rजला आयुn/Rजला पंचायत 

=लॉक ूाथिमक िश�ा Sवभाग को धन भेजता है 

Sलॉक ूारंिभक िशdा !वभाग/Sलॉक पंचायत 

ःकूल$ Rारा !कए गए � यय के Sबल$ का िनपटान करता है 

माम पंचायत/शहर. ःथानीय िनकाय 

िनिध खाते मO चैक या सा}ट Rारा जमा 
करायी जाती है 

ःकूल मH काया�D वयन ूािधकरण 

िनिध खाते मO चैक या सा}ट Rारा जमा 
करायी जाती है 

राMय िशdा !वभाग 

िनदेशक ूाथिमक िश�ा रा:य कोष से 
धन िनकालता है   
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चचाट� 4.2 : खाWाD न का ूवाह 

 

 

मानव संसाधन !वकास मंऽालय 

(भारत सरकार) Rजला वार आबंटन करता है और 
राMय सरकारB तथा भारतीय खाW िनगम को सूिचत 

करता है 

राMय सरकारB कN नोडल एजHसी  
आबंटन के बारे मO <जला नोडल ूािधकरण को सूिचत 

करता है 

भारत खाW िनगम  

रा:य इकाइय$ को सूिचत करता है 

<जला नोडल ूािधकरण बदले मO =लॉक को खा1ा' न 
आंब!टत करता है और रा:य खा1 िनगम को सूिचत 

करता है 

रा:य इकाइयां सी.एम.ड�.एम आबंटन के 
बारे मO भारतीय खा1 िनगम के <जला 

ूभार� को सूचना देता है 

रा:य खा1 िनगम आबं!टत खा1ा'न को एफसीआई 
गोदाम से उठाकर = लॉb स को आपूित� करता है 

साव�जिनक Sवतरण ूणाली के Sवबेता SFC गोदाम$ से अनाज 
उठाते हu 

पीड�एस ड�लर$ से ःकूल$ को पहंचाने क8 ु
अपे�ा क8 जाती है

भोजन सी.एम.ड�.एम ूभार� के 
िनद#शन मO खा1ान का ूयोग !कया 

जाता है 



- 29 - 

रा: य$ मO काया�' वयन तंऽ 

4.3 इस खंड मO िनधा�^रत !दशािनद#श से काया�'वयन तंऽ मO Sवचलन, हमार� फ86 ड ट�म 
क8 !ट` पणी और रा: य के अनुसार कुछ Sवशेष ूथाओं का उ6 लखे है <जनका काया�' वयन 
!कया गया है और नीितगत महJ व है।  

आआंी ूदेश 

4.3.1 इस काय�बम हेतु खा1ा' न उिचत दर दकान के ड�लर Rारा जार� !कया जाता है। ु
उिचत दर दकान से खा1ा' न$ु  को उठाने तथा ढलाई क8 <जT मेु दार� रा: य सरकार Rारा 
!बया' वयन एजOिसय$ को सfपी गई है, हालां!क भारत सरकार ने ः कूल मO खा1ा' न$ क8 
आपूित� क8 <जT मदेार� उिचत दर दकान$ को सfप रखी है। एक उपाय के 9प मO प<yम ु
गोदावर� <जले मO संयुb त कलb टर ने सीएमड�एम के िलए चावल क8 बो^रय$ को Sवशेष 9प 
से सीलब\ आवरण मO रखने तथा अलग रंग का इः तेमाल करने का आदेश !दया है। हमारे 
फ86 ड दल$ ने सूिचत !कया है !क उिचत दर दकान Rारा सीधे ः कूु ल$ को खा1ा' न$ क8 
आपूित� न !कए जाने से ूJ यके 50 !कमा. क8 बोर� पर 2 से 5 !कमा. खा1ा' न$ क8 चोर� हो 
जाती है।    
 
अOणाचल ूदेश 
   
4.3.2 उिचत दर दकान से खा1ा' न$ु  क8 आपूित� िश�क Rारा ूाd क8 जाती है। भोजन क8 
� यवः था संबंिधत ः कूल के िश�क$ के सहयोग से हेडमाः टर के पय�वे�ण मO क8 जाती है। 

!बहार और झारखंड 
 
4.3.3.1 िनिधयां रा: य ः तर से सभी िश�ा उपायुb त$/<जला अधी�क$ को जार� क8 जाती हu, 
जो इसके बदले सरः वती वा!हनी, जो माताओं का एक समूह है, के नाम से चेक जार� करते 
हu और िनिधयां माम िश�ा सिमित के अ7 य� तथा सरः वती वा!हनी के संयुb त हः ता�र से 
आह^रत क8 जा सकती है। ः कूल ः तर पर इस योजना को सरः वती वा!हनी Rारा लागू !कया 
जा सकता है जो सरः वती वा!हनी संचालन सिमित, जो माम िश�ा सिमित क8 एक उप-
सिमित है, Rारा अिभशािसत होती है। सरः वती वा!हनी संचािलत सिमित (एसवीएसएस) ः कूल 
ः तर पर सीएमड�एम लागू करने हेतु अपने सदः य$ मO से एक संयो<जका तथा दो उप-
संयो<जकाएं चुनती हu। सरः वती वा!हनी Rारा रसोईय$ क8 िनयुSU उस Sव1ालय मO अ7 ययन 
करने वाले बG च$ क8 माताओं मO से क8 जाती है। 
 
4.3.3.2 हेडमाः टर/सरः वती वा!हनी क8 संयो<जका उिचत दर दकान से खा1ा' नु  लाती है। 
� यय तथा ^रकाड| का रखरखाव सरः वती वा!हनी Rारा !कया जाएगा परंतु सभी खर�ददार� एवं 
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^रकाड| का रखरखाव हेडमाः टर Rारा ः वयं !कया जा रहा था। िनिधय$ क8 मंजूर� संबंिधत 
उपायुb त/<जला िश�ा अधी�क Rारा द� जाएगी, <जनसे सरः वती वा!हनी के नाम पर चेक 
जार� !कया जाना अपे<�त है, परंतु कई मामल$ मO यह पाया गया !क ः कूल = लॉक िश�ा 
Sवः तार अिधकार� के मा7 यम से िनिधयां ूा` त करते हu। अत: वाः तव मO यह ूणाली इस 
योजना के तहत िनधा�^रत तर�के से इतर काय� करती है। िनT निल<खत }लोचाट� रा: य से 
ः कूल तक खा1ा' न/िनिधय$ के आबंटन के ूवाह को दशा�ती है। समम 9प स,े Sबहार मO 
समुिचत आयोजना तथा Sबहार रा: य खा1 िनगम एवं <जला ः तर�य अिधका^रय$ के म7 य 
समुिचत सम' वय न होने के प^रणामः व9प िनिधय$ एवं खा1ा' न$ क8 आपूित� मO बाधा आई। 
सामा' यत: ः कूल$ को मािसक आधार पर सुिनयो<जत तर�के से खा1ा' न$ का कोटा ूा` त नह�ं 
होता है, <जसके प^रणामः व9प कुछ ः कूल$ मO खा1ा' न भार� माऽा मO पड़े रह जाते हu <जनमO 
क8ड़े पनपते हu। मधेपुरा <जले मO, हमारे दल के दौरे के !दन चुने गए दस ः कूल$ मO से आठ 
ः कूल$ मO पकाया हआ भोजन ु नह�ं !दया जा रहा था, हालां!क <जला ः तर�य अिधका^रय$ ने 
सूिचत !कया था !क इस योजना का िनगरानी  मािसक आधार पर !कया जाता है।   

हह%रयाणा 

4.3.4 इस काय�बम को संबंिधत ः कूल के ूधाना7 यापक Rारा लागू !कया जा रहा है। 
पीआरआई/माम िश�ा सिमित ः कूल ः तर पर िनगरानी  तथा पय�वे�ण हेतु <जT मदेार हu। 
ः कूल तक खा1ा' न$ क8 आपूित� कॉनफेड Rारा क8 जाती है। दालO, ' यू -नगेKस, तेल, नमक 
आ!द <जला ः तर�य ूािधकार� Rारा िनSवदा के ज^रए खर�दे जा रहे हu और ः कूल$ मO इनक8 
आपूित� क8 जाती है।  

�हमाचल ूदेश 

4.3.5 !हमाचल ूदेश रा: य िसSवल स` लाइज कॉप~रेशन अलग-अलग उपायुb त Rारा 
अिधूमाणन के पँ चात भारतीय खा1 िनगम के गोदाम से खा1ा' न्  उठाता है और उिचत दर 
दकान$ के मा7 यु म से ः कूल$ तक इनक8 ढलाई करता है। ः कूु ल ः तर पर के' ि ूमुख िश�क 
इस काय�बम का ूभार� होता है। वह ^रकाड| का रखरखाव करता है और ः कूल मO 
सीएमड�एम ूदान करने हेतु सभी अपे<�त � यवः थाएं करता है। माम िश�ा सिमित माता 
िश�क संघ (एमट�ए) के साथ िमलकर ः कूल ः तर पर इसके !बया' वयन हेतु उJ तरदायी है। 
हमारे फ86 ड दल ने गौर !कया !क = लॉक िश�ा अिधकार�/उप-िनदेशक Rारा िनगरानी  एवं 
पय�वे�ण नग� य है।    

जp म ूव कँ मीर 

4.3.6 उपभोb ता मामले तथा सरकार�  Sवतरण Sवभाग को एफसीआई गोदाम से खा1ा' न$ 
क8 ढलाई करने तथा उिचत दर दकान$ तक इसक8 आपूित� करने के िलए प^रवहन एजOसी के ु ु
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9प मO मनोनीत !कया है। ः कूल का ूधाना7 यापक ः कूल ः तर पर पके पकाये म7 याN भोजन 
का ूभार� होता है। हेडमाः टर भोजन पकाने हेतु अ' य सामिमय$ क8 खर�द ः थानीय बाजार 
से करता है। हमारे फ86 ड दल Rारा देखा गया है !क सरकार�  Sवतरण के' ि ः कूल से काफ8 
दर <ःथत है। जोनल िश�ा अिधकार� और मुW यू  िश�ा अिधकार� Rारा मॉनीट^रंग तथा 
पय�वे�ण नग� य था। इस काय�बम के िनगरानी  हेतु जोनल िश�ा अिधकार�/मुW य िश�ा 
अिधकार� को कोई िनिध उपल= ध नह�ं कराई गई <जसके कारण उ' ह$ने पाया !क उन ः कूल$ 
का दौरा करना क!ठन है जो दरदराज दग�म �ेऽ$ मO <ःथत हu।ू ु  

ककना�टक 

4.3.7 ः कूल Sवकास तथा ूबंध सिमित (एसड�एमसी) ः कूल ः तर पर अिभभावक िश�क 
संघ/माम िश�ा सिमित के सहयोग से इस योजना को लागू करती है। कना�टक खा1 एवं 
िसSवल स` लाई कॉप~रेशन गोदाम से ः कूल$ मO खा1ा' न$ क8 ढलाई अनुमो!दत प^रवहन ु
कॉ' शैb टर Rारा क8 जाती है। 
 
केरल 
 
4.3.8 केरल रा: य िसSवल स` लाईज कॉप~रेशन एफसीआई गोदाम$ से खा1ा' न उठाने और 
ूJ येक तालुक मO <ःथत भ� डार$ को संSवत^रत करने के िलए उJ तरदायी है। ः कूल$ मO 
!बया' वयन काय�कता� हेडमाः टर है। हेडमाः टर के पय�वे�ण मO भोजन तैयार !कया जाता है 
और िश�क$ के सहयोग से छाऽ$ को भोजन संSवत^रत !कया जाता है। हमारे फ86 ड दल ने 
पाया !क इस काय�बम क8 मॉनीटर�/पय�वे�ण कमजोर है। रा: य ः तर से माम पंचायत तक 
िनिधय$ के अंतरण मO काफ8 समय लगता है, अत: ूभार� िश�क को आक<ःमक ूभार$ क8 
ूितपूित� हेतु छ: माह से एक वष� तक इंतजार करना पड़ता है।   
 
म
 य ूदेश  
 
4.3.9 इस काय�बम का !बया' वयन अिभभावक िश�क संघ (पीट�ए) Rारा !कया जाता है। 
!कसी मेधावी छाऽ का अिभभावक पीट�ए का अ7 य� होता है। खा1ा' न$ क8 आपूित� सरकार� 
एजOसी Rारा उिचज दर दकान$ को क8 जातीु  है। हमारे फ86 ड दल ने पाया !क पीट�ए के 
सदः यगण कभी-कभार ह� पीट�ए बैठक$ मO भाग लेते हu। िश�कगण खाना पकाने क8 साममी, 
मसाले आ!द क8 ः थानीय बाजार से खर�द/� यवः था करने मO लगे रहते हu। खा1ा' न$ को 
रसोइए के आवास पर जूट क8 बो^रय$ मO रखा जाता है।  

महारां श 
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4.3.10 माम िश�ा सिमित/माम पंचायत ः कूल ः तर पर !बया' वयन एजOसी है। माम ः तर 
पर माम िश�ा सिमित ः व-सहायता समूह$/रसोईय$ के िलए िनयुSU ूािधकार� है। शहर� �ेऽ$ 
मO महानगर पािलका/वाड� सिमितयां ः व-सहायता समूह$/रसोईय$ क8 िनयुSU ू!बया मO 
शािमल हu। हमारे फ86 ड दल ने गौर !कया !क <जला ः तर पर संचालन-सह-िनगरानी  
सिमितयां बनाई गई हu परंतु ये कारगर नह�ं है b य$!क िनयिमत 9प से बैठकO  आयो<जत नह�ं 
होती हu। कुछ िनदशB <जल$ मO, इनका गठन अभी !कया जाना शेष है।  

ममेघालय 
 

4.3.11 माम िश�ा सिमित का गठन ः कूल ः तर पर पके-पकाए म7 याN भोजन क8 िनबा�ध 
आपूित क8 देखरेख करने के िलए !कया गया है।  

पंजाब 

4.3.12.1 पंजाब सरकार के ^रकाड| क8 जांच करते समय यह पाया गया !क सामा' य तौर 
पर भारत सरकार Rारा रा: य$ को िनिधयां अगः त-अb तूबर के माह मO जार� क8 जाती हu। 
य1Sप रा: य अपने !हः से का आबंटन <जले/= लॉक$ को अूैल माह मO करते हu b य$!क रा: य 
सरकारO अूैल मO ह� इस योजना को लागू करती हu। रा: य से <जल$/= लॉक$/ः कूल ः तर तक 
आबंटन/िनिधय$ के पहुंचने मO इस ू!बया को 7 यान मO रखते हए लगभग दो माह का समय ु
लगता है। के' ि Rारा िनिधय$ का SवलT ब से जार� !कया जाना और रा: य तथा = लॉक ः तर 
पर िनिधय$ क8 कमी होने से इस योजना का !बया' वयन बुर� तरह ूभाSवत होता है। 

4.3.12.2 ः कूल का ूधाना7 यापक ः कूल ः तर पर पके-पकाए म7 या  भोजन का ूभार� है। 
माता ः व-सहायता समूह के साथ माम िश�ा सिमित ः कूल ः तर पर !बया' वयन क8 
िनगरानी  एवं पय�वे�ण करती है। खा1ा' न$ क8 आपूित� पंजाब रा: य िसSवल स` लाईज 
कॉप~रेशन िल0 Rारा ः कूल तक क8 जाती है। = लॉक िश�ा अिधका^रय$ Rारा िनिधयां माता 
ः व-सहायता समूह के ूमुख के प� मO जार� क8 जाती हu। ूधाना7 यापक ः थानीय बाजार से 
भोजन पकाने हेतु अपे<�त सामिमय$ क8 खर�द करता है और ^रकाड| का भी रखरखाव करता 
है। हमारे फ86 ड दल Rारा देखा गया है !क ड�ईओ/बीईओ Rारा मॉनीटर� तथा पय�वे�ण 
नग� य है।  

राजः थान 
 
4.3.13 ः कूल ः तर पर ग!ठत ः कूल Sवकास तथा ूबंध सिमित Rारा सीएमड�एम को लागू 
!कया जाता है। संबंिधत ः कूल का ूधाना7 यापक सिमित का अ7 य  होता है। सरकार� 
प^रवहन एजOसी Rारा आपूत� खा1ा' न ूधाना7 यापक Rारा ूा` त !कए जाते हu। हमारे फ86 ड 
दल$ ने पाया !क पीट�ए तथा पीआरआई के सदः यगण ड�एमसी क8 बैठक$ मO कभी-कभार ह� 
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शािमल होते हu। जूट क8 बो^रय$ मO खा1ा' न क�ा-क� के एक कोने मO रखे पाए गए जो चूह$ 
Rारा काट !दए गए थे अथवा चोर� हो गई थी। िश�कगण स!बय 9प से इस योजना के 
!बया' वयन मO लगे पाए गए, <जससे िश�ण काय� बुर� तरह ूभाSवत हो रहा था।  

ततिमलनाडु 

4.3.14 म7 याN भोजन आयोजक ः कूल/के' ि ः तर पर काय� करता है, जो = लॉक ः तर�य 
अिधका^रय$ के साथ काय� का सम' वयन करता है। 500 से कम Sव1ािथ�य$ वाले ूJ यके 
ः कूल मO एक आयोजक, एक रसोईए तथा एक सहायक क8 � यवः था क8 गई है जब!क 500 
से अिधक Sव1ाथBय$ वाले ः कूल$ मO एक आयोजक, दो रसोईए तथा दो सहायक$ क8 � यवः था 
क8 गई है। म7 याN भोजन आयोजक Rारा ^रकाड| का रखरखाव !कया जाता है। खा1ा' न$ क8 
आपूित� तिमलनाडु िसSवल स` लाईज कॉप~रेशन Rारा = लॉक गोदाम$ से सीधे के' ि$ को क8 
जाती है। तिमलनाडु मO रा: य नोडल एजOसी से ः कूल तक खा1ा' न$ क8 आबंटन क8 ू!बया मO 
' यूनतम Sबचौिलए पाए गए।  

उe तर ूदेश  
 
4.3.15 ः कूल$ मO पके-पकाए भोजन क8 � यवः था क8 <जT मेदार� मामीण �ेऽ$ मO माम 
ूधान को और शहर� �ेऽ$ मO नगर िनगम वाड� सदः य/गैर-सरकार� संगठन को सfपी जाती 
है। पके-पकाए भोजन हेतु िनिधयां माम िनिध मO जमा क8 जाती हu और माम ूधान तथा 
पंचायत सिचव के संयुb त हः ता�र से यह िनिध आह^रत क8 जा सकती है। माम ूधान 
खा1ा' न िनयंSऽत दकानु /उिचत दर दकान से ूा` तु  करता है। माम िश�ा सिमित <जसमO 
माम ूधान, ः कूल के दो बG च$ के माता-Sपता, ः कूल का ूधानाचाय� तथा ः कूल के दो बG च$ 
के Sपता शािमल होते हu, ः कूल ः तर पर पके-पकाए म7 याN भोजन योजना के !बया' वयन 
का िनगरानी  करती है। माम ूधान एक रसोईए, अिधमानत: एक म!हला रसोईए क8 िनयुSU 
कर सकता है जो अनु.जा./अ.ज.जा./Sवधवा/समाज के कमजोर वग� के हो सकते हu। 
खा1ा' न$ के उपयोग/� यय अथवा र<जः टर लागत िनिधय$ से संबंिधत कोई भी ^रकाड� माम 
ूधान/पंचायत सिचव ः तर पर नह�ं पाया गया। माम ूधान चुने हए ूितिनिध होने के नातेु , 
<जला ूािधकार� अथवा नोडल Sवभाग के ूित उJ तरदायी नह�ं है। जब माम ूधान चुनाव के 
कारण एक-दसरे को <जT मेू दार� सfपते हu, तो भार� माऽा मO िनिधयां/खा1ा' न फंस जाते हu 
b य$!क !कसी ूकार का कोई ^रकाड� नह�ं रखा गया है और वाः तSवक उपयोग तथा � यय का 
आकलन नह�ं !कया जा सकता।  
 
पRqम बंगाल 
4.3.16 सीएमड�एम का !बया' वयन ः कूल$ मO ूबंध सिमित Rारा !कया जाता है, <जसमO 10 
सदः य होते हu <जनमO से 3 सदः य अन.ुजा. समुदाय के होते हu। ः कूल$ को खा1ा' न$ का 
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आबंटन सरकार�  Sवतरण ूणाली क8 उिचत दर दकान$ Rारा !कया जाता है। एमसी ः तु र पर 
िलए गए िनण�य के अनुसार, एक ः व-सहायता समूह को भोजन पकाने, भोजन परोसने तथा 
बत�न धोने क8 <जT मदेार� सfपी जाती है। ः व-सहायता समूह को एकमुँ त 600 . ूित माह 
का मेहताना !दया जाता है; <जसे इस काय� मO शािमल सदः य$ को समानुपाितक 9प से बांट 
!दया जाता है। = लॉक ः तर से िनिधय$ का ूवाह दो तर�के से होता है। कुछ = लॉक$ मO ूभार� 
िश�क = लॉक काया�लय तक आता है और वह उपयोग ूमाणपऽ ूः तुत करके आबं!टत रािश 
ूा` त करता है। कुछ अ' य = लॉक$ मO िनिधरािश माम ूधान को आबं!टत क8 जाती है और 
ूभार� िश�ा माम पंचायत से रािश ूा` त करता है। िनिधय$ के ूवाह के इस चैनल मO काफ8 
समय लगता है। 
 
ससंचालन-सह-िनगरानी सिमितयां 
 
4.4 सीएमड�एम !दशािनद#श$ मO इस योजना के !बया' वयन मO सुधार करने हेतु सलाह देन,े 
मॉनीटर� करने, सम' वय तथा सुधाराJ मक उपाय करने के बावत रा: य/<जला/= लॉक/माम 
ः तर$ पर संचालन-सह-िनगरानी सिमितय$ के गठन क8 प^रक6 पना क8 गई है। हालां!क, 
हमारे फ86 ड दल$ Rारा पाया गया है !क हालां!क सभी ः तर$ पर संचालन-सह-िनगरानी  
सिमितय$ का गठन !कया गया है, वे = लॉक/माम ः तर पर काय�बम के सम' � यन एवं 
िनगरानी  हेतु िनयिमत बैठक आयो<जत नह�ं कर रह� हu। इसका = यौरा अनुलr नक-। मH �दया 
गया है।  
 
िनिधयB का उपयोग 
 
4.5.1 सारणी सं.4.2 मO िनदशB रा: य$ के चुिनंदा <जल$ मO वष� 2004-05 से 2006-07 क8 
अविध हेतु िनिधय$ क8 आवँ यकता, आबंटन तथा उपयोग को दशा�या गया है। इस सारणी का 
आरेखीय Sवँ लेषण अनुलr नक-II मO देखा जा सकता है। पंजाब के कपूरथला <जले मO <जला 
नोडल एजOसी Rारा संपूण� 2005-06 हेतु िनिधयां आबं!टत नह�ं क8 गई थीं, <जसके 
प^रणामः व9प लगभग एक वष� तक पके-पकाए भोजन क8 आपूित� बंद रह�। � यय न क8 गई 
शेष रािश को अगले वष� ले िलया गया।  
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ततािलका: 4.2 

अविध 2004-05 से 2006-07 के दौरान िनिध कN उपयोिगता   
. लाख म� 

बम 
सं
4 या 

राMय 

Rजला आवँयक
ता आबटंन 

आवँय
कता के 
अनुसार  
आबंटन 
का % 

उपयोिगता 

आवंटन 
के 

अनुसार  
उपयोिगता 
का % 

1. आंी ूदेश आ!दलाबाद 2869.76 2708.68 94.39 2450.49 90.47 
2. आंी ूदेश अनंतपुर 2799 2758 98.54 2744 99.49 
3. आंी ूदेश ौीकाकुलम 3378.34 2249.01 66.57 2227.91 99.06 

4. आंी ूदेश 
प<yम 

गोदावर�  1895.6 2428.32 128.1 1895.6 78.06 
5. अwणाचल ूदेश लो!हत 0 126.44 - 95.36 75.42 
6. अwणाचल ूदेश ितरप 150.07 97.28 64.82 94.61 97.26 
7. Sबहार  मधेपुरा 1400.34 846.6 60.46 596.24 70.43 
8. Sबहार  मधुबनी 2363.43 2363.43 100 2227.75 94.26 
9. Sबहार  प<ँ चम चंपारण 0 1421 - 1421 100 
10. Sबहार  रोहतास 1090.01 1090.01 100 476.96 43.76 
11. ह^रयाणा !हसार 1113 733.25 65.88 719.24 98.09 
12. ह^रयाणा झ:जर 536.37 484.32 90.3 247.35 51.07 
13. !हमाचल ूदेश कंगरा 960.57 936.56 97.5 672.04 71.76 
14. !हमाचल ूदेश कु6ल ू 555.58 402.04 72.36 346.51 86.19 
15. जTम-ूकँमीर  ऊधमपुर 504.92 297.22 58.86 275.53 92.7 
16. झारखंड बोकारो 3125 1866.68 59.73 1507.92 80.78 
17. झारखंड दमकाु  3624.08 1588.99 43.85 949.63 59.76 
18. झारखंड रांची  0 1932.17 - 643.71 33.32 
19. कना�टक बीदर 2192.14 2192.14 100 1437.83 65.59 
20. कना�टक बीजापुर 962.72 2560.7 265.99 2009.54 78.48 
21. कना�टक टुमकुर 4094.55 3259 79.59 2998.59 92.01 
22. केरल क'नूर 615.83 573.35 93.1 443.31 77.32 
23. केरल िथ9वन' तपुरम ् 403.74 403.74 100 403.74 100 
24. म7यूदेश इंदौर  876.5 653.51 74.56 587.02 89.83 
25. म7यूदेश सागर 1357.2 1227.62 90.45 1130.53 92.09 
26. म7यूदेश शहडोल 811.89 628.34 77.39 564.47 89.84 
27. म7यूदेश Sव!दशा 1162.99 1105.98 95.1 870.46 78.7 
28. महारा�  नागपुर  2322.54 1760 75.78 1554.04 88.3 
29. महारा�  सांगली 1437.1 1312.65 91.34 1171.86 89.27 
30. महारा�  शोलापुर 2095.47 2084.4 99.47 1829.44 87.77 
31. महारा�  वािशम 621.85 621.85 100 569.15 91.53 
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32. मेघालय 
पूवB खासी 
!ह6स 0 394.82 - 394.82 100 

33. मेघालय जयंितया !ह6स 359.41 207.88 57.84 207.88 100 
जार#…. 

ततािलका: 4.2 : अविध 2004-05 से 2006-07 के दौरान िनिध कN उपयोिगता   
. लाख म� 

बम 
सं
4 या 

राMय 

Rजला आवँयकता आबटंन 

आवँयकता 
के अनुसार  
आबंटन का 

% 

उपयोिगता 

आवंट
न के 
अनु
सार  
उपयो
िगता 
का 
% 

34. पंजाब  !फरोजपुर 1321 466 35.28 282 60.52 
35. पंजाब  कपूरथला 297.91 126.18 42.36 117.81 93.37 
36. राजःथान बीकानेर  0 1524.18 - 1003.72 65.85 
37. राजःथान चु9 0 1424.86 - 998.89 70.1 
38. राजःथान जैसलमेर 0 580.4 - 351.29 60.53 
39. राजःथान झुंझुन ू 0 590.72 - 590.72 100 
40. तिमल नाडु धम�परु� 1492.58 1492.58 100 1492.58 100 
41. तिमल नाडु ितwनेलवेली 2051.27 2051.27 100 2051.27 100 
42. तिमल नाडु Sवwधुनगर 1546.05 1546.05 100 1546.08 100 
43. उgर ूदेश बदायू ं 1715.59 1517.73 88.47 0 - 
44. उgर ूदेश जालौन 749.09 742.93 99.18 736.68 99.16 
45. उgर ूदेश सीतापुर 2137.59 1863.69 87.19 1831.28 98.26 
46. प<yम बंगाल  बीरभूम 3631.26 3329.82 91.7 2775.83 83.36 
47. प<yम बंगाल  मे!दनीपुर 4196.76 4175.02 99.48 3960.8 94.87 
48. प<yम बंगाल  उgर 24 परगना 0 4164.77 - 3273.56 78.6 

नमूना औसत 64,819 68,912.18   56,777.04 82.39   
 
4.5.2 नीचे !दए गए चाट� मO वष� 2004-05 से 2006-07 के दौरान अलग-अलग रा: य$ मO 
<ःथत िनदशB <जल$ को आबं!टत िनिधय$ के ूितशत उपयोग को दशा�या गया है। तिमलनाडु 
तथा मेघालय को छोड़कर, जहां संपूण� रािश का उपयोग !कया गया, सभी अ' य रा: य$ ने 
िनिधय$ का कम उपयोग !कया है। सुझाव है !क इन अ� यियत रािशय$ का उपयोग बG च$ को 
सूआ म पोषक तJ व ूदान करने तथा कृिमनाशक गोिलयां उपल= ध कराने हेतु !कया जाए जैसा 
!क सीएमड�एम !दशािनद#श, 2006 मO Sविन!द�ं ट है। 
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चचाट� 4.3   आबंटन कN तुलना मH उपयोग कN ूितशतता 
 
 

Percentage of Utilisation to allotment
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खाWाD नB का उपयोग 
4.6.1 सारणी सं. 4.3 मO नमूना रा: य$ के चुिनंदा <जल$ मO वष� 2004-05 से 2006-07 तक 
क8 अविध हेतु खा1ा' न$ (गेहं तथा चावलू ) के आबंटन क8 तुलना मO उपयोग क8 ूितशतता 
दशा�ई गई है। Sबहार के मधेपुरा <जले मO खा1ा' न$ का उपयोग वष� 2004-05 मO 7.14 
ूितशत तथा 2005-06 मO 40 ूितशत रहा है। खा1ा' न$ के कम उपयोग हेतु कोई कारण 
नह�ं बताया गया है परंतु ऐसा ूतीत होता है !क यह ः कूल ः तर पर !बया' वयन ूािधकार� 
Rारा <जला नोडल ूािधकार� को उपयोग ूमाणपऽ ूः तुत न !कए जाने के कारण है। कुछ 
मामल$ मO, !कसी वष� Sवशेष के िलए खा1ा' न$ के ः टॉक को आगामी वष� मO ले जाया गया है 
<जसके प^रणामः व9प अगले वष� खा1ा' न$ का कुल उपयोग 100 ूितशत से भी अिधक हो 
गया है।   
 
तािलका: 4.3 
अविध 2004-05 से 2006-07 के दौरान खाWाDनB कN उपयोिगता 
 

आवंटन के अनुसार उपयोिगता का % 
.सं. राMय Rजला गेहूं   
1. आंी ूदेश आ!दलाबाद - 1. आंी ूदेश 

2. आंी ूदेश अनंतपुर  - 2. आंी ूदेश 

3. आंी ूदेश ौीकाकुलम  - 3. आंी ूदेश 

4. आंी ूदेश प<yम गोदावर�  - 4. आंी ूदेश 

5. अwणाचल ूदेश लो!हत  - 5. 
अwणाचल 
ूदेश 

6. अwणाचल ूदेश ितरप  - 6. अwणाचल 
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ूदेश 

7. Sबहार  मधेपुरा  - 7. Sबहार  
8. Sबहार  मधुबनी 100 8. Sबहार  
9. Sबहार  Pashchim चंपारण - 9. Sबहार  

10. Sबहार  रोहतास - 10. Sबहार  
11. ह^रयाणा  !हसार 62.41 11. ह^रयाणा  
12. ह^रयाणा झ:जर 53.75 12. ह^रयाणा 

13. !हमाचल ूदेश कंगरा  - 13. 
!हमाचल 
ूदेश 

14. !हमाचल ूदेश कु6ल ू - 14. 
!हमाचल 
ूदेश 

15. जTमू व कँमीर  ऊधमपुर  - 15. 
जTमू व 

कँमीर  
16. झारखंड बोकारो - 16. झारखंड 

17. झारखंड दमकाु  - 17. झारखंड 

18. झारखंड रांची  - 18. झारखंड 

19. कना�टक बीदर - 19. कना�टक 

20. कना�टक बीजापुर 779.78 20. कना�टक 

21. कना�टक टुमकुर - 21. कना�टक 

22. केरल क'नूर - 22. केरल 

23. केरल ित9अनंतपुरम  - 23. केरल 

24. म7यूदेश इंदौर  93.59 24. म7यूदेश 

25. म7यूदेश सागर  91.06 25. म7यूदेश 

26. म7यूदेश शहडोल  - 26. म7यूदेश 

27. म7यूदेश Sव!दशा  94.12 27. म7यूदेश 

28. महारा�  नागपुर  - 28. महारा�  

29. महारा�  सांगली - 29. महारा�  

30. महारा�  शोलापुर - 30. महारा�  

31. महारा�  वािशम - 31. महारा�  

जार�… 
तािलका: 4.3 : अविध 2004-05 से 2006-07 के दौरान खा1ा'न$ क8 उपयोिगता  (जार�...) 
 

आआवंटन के अनुसार उपयोिगता का % 
.सं. राMय Rजला गेहूं Rice Total 

32. मेघालय पूवB खासी !ह6स  - 100 100 

33. मेघालय जयंितया !ह6स  - 90.65 90.65 

34. पंजाब  !फरोजपुर  59.53 63 60.5 

35. पंजाब  कपूरथला  63.57 11.05 46.17 

36. राजःथान बीकानेर  63.5 60.89 63.01 
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37. राजःथान चु9 56.35 42.26 53.57 

38. राजःथान जैसलमेर  43.03 67.61 47.92 

39. राजःथान झुंझुन ू 66.67 50 63.64 

40. तिमल नाडु धम�पुर�  - 100 100 

41. तिमल नाडु ितwनेलवेली  - 78.05 78.05 

42. तिमल नाडु Sवwधुनगर  - 100 100 

43. उgर ूदेश बदायु ं - - - 

44. उgर ूदेश जालौन  100 100 100 

45. उgर ूदेश सीतापरु  85.51 83.6 84.69 

46. प<yम बंगाल  बीरभूम  - 73.93 73.93 

47. प<yम बंगाल  पूव� मे!दनीपुर  - 95.91 95.91 

48. प<yम बंगाल  24 उgर परगना  - 80 80 

  औऔसत नमूना.      76.06 
 
4.6.2 नीचे !दए गए चाट� मO वष� 2004-05 से 2006-07 के दौरान अलग-अलग रा: य$ के 
सभी नमूना <जल$ को आबं!टत खा1ा' न$ क8 तुलना मO उपयोग क8 ूितशतता को दशा�या 
गया है। आंी ूदेश, केरल, म7 य ूदेश तथा मेघालय खा1ा' न$ के उपयोग क8 अिधक 
ूितशतता को दशा�ते हu। खा1ा' न$ का उपयोग ः कूल$ मO बG च$ क8 उप<ःथित के बावत एक 
महJ वपूण� सूचक बन सकता है। 
 
  चाट� 4.4 : खाWाD नB के आबंटन कN तुलना मH उपयोग कN ूितशतता 
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खाWाD नB कN समयब` आपूित� : फN� ड दल के अवलोकन के आधार पर 
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खच� न क8 गई रािश और उपयोग न !कया गया खा1ा' न <जला नोडल ूािधकार� Rारा ः कूल 
ः तर पर !बया' वयन ूािधकार� को िनिध/खा1ा' न$ के आबंटन/आपूित� मO SवलT ब के कारण 
है। इस ूकार का SवलT ब िनिधय$/खा1ा' न$ क8 आपूित� ौृंखला को बािधत करता है और 
बG च$ हेतु भोजन के ूावधान/माऽा बुर� तरह ूभाSवत होती है। <जला नोडल ूािधकार� को 
ः कूल ः तर पर !बया' वयन ूािधकार� से िनयिमत 9प से उपयोग ूमाणपऽ ूा` त करना 
चा!हए ता!क आगे क8 िनिधय$/खा1ा' न$ का आबंटन/आपूित� समय पर क8 जा सके। 
खा1ा' न$ क8 आपूित� उिचत दर दकान के ड�लर Rारा ः कूु ल मO ह� क8 जानी चा!हए। सुझाव 
!दया जाता है !क उिचत दर दकान से ः कूु ल तक खा1ा' न$ क8 ढलाई लागत$ को पूरा करने ु
हेतु िनिधयां उ!�ं ट क8 जाएं b य$!क रा: य बजट मO इसके िलए कोई पृथक ूावधान नह�ं है 
और इस लागत को भोजन पकाने क8 लागत से ह� पूरा !कया जाए। ः कूल ूािधका^रय$ को 
दैन<'दन आधार पर खच| को पूरा करने के िलए अिमम के 9प मO थोड़� बहत ु िनिधरािश द� 
जा रह� है/कोई रािश नह�ं द� जा रह� है। ः कूल$ Rारा इस ूकार के अिमम$ के एवज मO 
ूः तुत !कए जाने वाले Sबल$ का िनपटान = लॉक ः तर�य नोडल ूािधकार� Rारा 2-3 माह मO 
!कया जाता है। इसके प^रणामः व9प, उ' हO ः वयं अपनी जेब से खच� करना पड़ता है अथवा 
उधार पर खर�दना होता है। सुझाव !दया जाता है !क ः कूल$ को रोकड़ अिमम देने के िलए 
सभी = लॉक ः तर�य नोडल ूािधका^रय$ को िनद#श जार� !कए जाएं। 
 
पपंचायती राज संः थाओं कN भूिमका 
 
4.7.1 पका-पकाया म7 याN भोजन संबंधी !दशािनद#श$ के अनुसार ः कूल ः तर पर !बया' वयन 
एजOसी माम पंचायत$ के ूित उJ तरदायी होगी। चाट� सं. 4.5 चुिनंदा रा: य$ मO Sव1ािथ�य$ के 
दा<खले पर पंचायती राज संः थाओं के वष�वार ूभाव का आकलन करने के िलए तैयार !कया 
गया है। नामां!कत छाऽ$ क8 समम संW या (रा: य-वार) को ः कूल के काय�करण मO पंचायती 
राज संः थाओं के शािमल होने के संबंध मO नमूना ः कूल के ूभार� िश�क के ूJ युJ तर 
ौे<णय$ (सकाराJ मक तथा नकाराJ मक) के तहत समू!हत !कया गया। चाट� स ेपता चलता है 
!क ः कूल$ मO पंचायती राज संः थाओं के शािमल होने का सकाराJ मक ूभाव पड़ा <जसके 
प^रणामः व9प नामांकन दर$ मO वृS\ हई।ु  
 
चाट� 4.5     पंचायती राज संः थाओं कN मौजूदगी का नामांकन पर वष�-वार ूभाव 
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वाई-धुर� नामां!कत छाऽ$ क8 संW या को दशा�ती है <जसे वष� 2000 मO क�ा-। मO दशा�या गया है, जो कुछ नमूना रा: य$ के <जल$ हेतु 5 वष� 
क8 अविध के दौरान परवतB वष| मO उG च क�ाओं मO बढ़ती रह� है। एb स-धुर� मO वाई तथा एन पंचायती राज संः थाओं क8 मौजूदगी तथा 
गैर-मौजूदगी को दशा�ते हu।. 

 
4.7.2 नीचे द� गई तािलका 4.4 ः कूल$ मO पंचायती राज संः थाओं तथा शहर� ः थानीय 
िनकाय$ क8 रा: य-वार मौजूदगी को दशा�ती है। तािलका मO !दए गए आंकड़े बताते हu !क कुछ 
रा: य$ जैसे ह^रयाणा, !हमाचल ूदेश, केरल, जT म ूव कँ मीर, पंजाब, राजः थान तथा उJ तर 
ूदेश मO पंचायती राज संः थाओ/ंशहर� ः थानीय िनकाय$ क8 मौजूदगी अJ यिधक है। परंतु 
Sबहार, झारख� ड तथा मेघालय जैसे रा: य$ मO ः कूल$ मO पीआरआई/यूएलबी क8 मौजूदगी न 
के बराबर है और इसीिलए सीएमड�एम मO भी ऐसा ह� है। यह देखा गया है !क िनगरानी  
चरण मO माम पंचायत$ क8 गैर-मौजूदगी से ः कूल ः तर पर !बया' वयन एजOसी को अनुिचत 
ः वतंऽता िमल जाती है।   
 
ततािलका: 4.4 

पंचायती राज संःथाओं/शहर. ः थानीय िनकायB कN भागीदार. 
  

ःकूलB कN 
सं4या 

पंचायती राज/यूएलबी कN 
भागीदार.  बम 

सं4 या राMय 
(मामीण + 
शहर.) हां नह.ं उपलS ध 

नह.ं 

भागीदार. का 
% 

1. आंी ूदेश 40 11 29 0 27 
2. अwणाचल ूदेश 17 5 12 0 29 
3. Sबहार  40 0 40 0 0 
4. ह^रयाणा 20 20 0 0 100 
5. !हमाचल ूदेश 20 20 0 0 100 
6. जTमू व कँमीर 5 5 0 0 100 
7. झारखंड 30 0 30 0 0 
8. कना�टक 28 10 18 0 35 
9. केरल 20 20 0 0 100 
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10. म7यूदेश 40 38 2 0 95 
11. महारा�  40 28 12 0 70 
12. मेघालय 20 0 20 0 0 
13. पंजाब  20 20 0 0 100 
14. राजःथान 40 40 0 0 100 
15. तिमल नाडु 30 29 0 1 96 
16. उgर ूदेश 40 40 0 0 100 
17. प<yम बंगाल  30 27 1 2 90 
  ननमूना औसत 480 313 164 3 65.20 

 
अD य !वभागB के साथ संबंध 
 
4.8 तािलका 4.5 मO यह दशा�या गया है !क <जन रा: य$ मO अवः थपना  तथा �मता 
िनमा�ण के िलए अ' य ः क8म$ के साथ अिभसरण !कया गया है, उनक8 सूचना िनT निल<खत 
तािलका के अनुसार है। अ' य नमूना रा: य$ मO ः वाः x य, अवः थपना  तथा �मता िनमा�ण मO 
अ' य Sवभाग$ या अ' य ः क8म$ के साथ कोई अिभसरण नह�ं !कया गया है। महारां श रा: य 
मO रा: य सरकार के संक6 प के अनुसार ः कूली बG च$ को Sवटािमन, फोिलक एिसड, आयरन 
तथा कृिम-नाशक गोिलयां ूदान क8 गई हu। परंतु यह सूचना िमली है !क कृिमनाशक 
गोिलयां और/या सूआ म पोषक तJ व ूदान नह�ं !कए जा रहे हu।  
 
तािलका: 4.5  
 
राMय  ःवाःlय बुिनयाद. ढांचा 

!वकास 
dमता िनमा�ण  

महाराw  
!दनचया� को एक वष� मO एक 
बार जाँच िनकटतम पीएचसी 
िच!कJसक Rारा !कया जाता 

  
- 

  
- 

ह%रयाणा 
  
- 

  
- 

खा1 और पोषण बोड�, 
ूिश�ण के िलए 
भारत सरकार 

पRqम बंगाल  

- सTपूण� मामीण 
रोजगार योजना 
बीआरजीएफ, और 
रसोई शेड$ के 
िनमा�ण के िलए 
SDP  

- 

म
 य ूदेश - 
  

पानी क8 आपूित� के पीट�ए को ूिश�ण के 
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िलए PHED िलए सव� िश�ा 
अिभयान 

ककना�टक 

Sवटािमन ए, आयरन क8 
आपूित� क8 गोिलयां और ड� 
वािम�ग  टैब क8 सुSवधा देता 
है 

  
- 

  
- 

तिमल नाडु 

  
- 
  

सTपूण� मामीण 
रोजगार योजना, 
ःलम शहर� �ेऽ$, 
सव� िश�ा 
अिभयान के िलए 

Sवकास 

  
- 

  

�हमाचल ूदेश 

  
- 

सव� िश�ा 
अिभयान रसोई 
शेड$ के िनमा�ण के 
िलए 

डाइट के मा7यम से 
ूिश�ण 

!बहार  

  
- 

  

झोपड़� िनमा�ण के 
िलए BEP 

अिधका^रय$ और 
संसािनिध �यSUय$ के 
ूिश�ण के िलए 
यूिनसेफ 

आंी ूदेश 

िनयिमत ःवाःxय को दो / 
मुU आवँयक दवाओं / ड� 
ट� पी / ट�ट� इंजbेशन 
मह�ने मO जांच एक बार कुछ 
<जल$ मO !कया 

  
- 

  
- 

 
अवः थपना  
 
4.9 के' ि सरकार के मानद� ड$ के अनुसार, रसोई-सह-ः टोर; पीने हेतु पया�` त जल आपूित�; 
भोजन पकाने तथा बत�न धोने के िलए; भोजन पकाने के उपकरण/बत�न; तथा अनाज$ तथा 
अ' य चीज$ के भंडारण हेतु कंटेनर इJ या!द बG च$ को पकाया हआ भोजन ु परोसने के िलए 
ः कूल$ को ूदान !कए जाएंगे। 
 
ः कूल-भवनB कN उपलS धता सह अवRःथित 
 
4.9.1 तािलका 4.6 मO यह दशा�या गया है !क : यादातर नमूना ः कूल$ का अपना ः वयं का 
भवन है। इसके अित^रb त, : यादातर नमूना ः कूल पb के भवन$ मO काय� करते हu। Sबहार तथा 
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प<yम बंगाल इसके अपवाद हu जहां बमश: 52.5 ूितशत तथा 33.33 नमूना ः कूल कG चे 
भवन$ मO काय� करते हu। अ9णाचल ूदेश तथा मेघालय जैसे जनजातीय रा: य$ मO नमूना 
ः कूल$ का बमश: 88.24 ूितशत तथा 95 ूितशत पb के भवन$ मO है। औसतन, देशभर मO, 
नमूना ः कूल$ मO लगभग 28 ूितशत मO ूसािनिध सुSवधा नह�ं है। आंी ूदेश रा: य मO 
केवल 17 ूितशत ः कूल$ मO ूसािनिध सुSवधा उपल= ध है। चाट� 4.6 मO नमूना रा: य$ मO 
पb का ः कूल भवन$ क8 ूितशत-वार <ःथित को दशा�या गया है। हमार� �ेऽीय ट�म के 
अवलोकन के अनुसार कई ईजीएस ः कूल$ मO भवन नह�ं था तथा वे पेड़$ क8 छाया/शेड के 
नीचे काय� कर रहे थे। 
 
तािलका 4.6 
 

पपKके भवनB मH कमरB कN 
Rःथित (%)  

        राMय  खुद कN 
!बR�डंग 

वाले ःकूल 
(%)  

पKके भवनB 
वाले ःकूल 

(%) 
अAछx एवरेज Poor 

ूसाधनB कN 
उपलSधता 

 
(%) 

आंी ूदेश 97.5 82.05 90.62 9.38 0 57.5 
अwणाचल ूदेश 100 88.24 60 33.33 6.67 17.64 
Sबहार  100 47.5 26.32 52.63 21.05 90 
ह^रयाणा 100 100 45 55 0 100 
!हमाचल ूदेश 85 94.44 64.71 35.29 0 75 
जTमू व कँमीर 80 100 25 75 0 80 
झारखंड 86.67 76.92 65 35 0 56.66 
कना�टक 100 100 82.14 14.29 3.57 67.85 
केरल 100 95 21.05 73.68 5.26 95 
म7यूदेश 97.5 97.5 38.46 46.15 15.38 67.5 
महारा�  95 89.47 67.65 23.53 8.82 55 
मेघालय 100 95 78.95 21.05 0 50 
पंजाब  90 88.89 56.25 31.25 12.5 75 
राजःथान 97.5 100 66.67 30.77 2.56 90 
तिमल नाडु 100 83.33 50 50 0 93.33 
उgर ूदेश 97.5 100 76.32 15.79 7.89 67.5 
प<yम बंगाल  80 66.67 37.5 62.5 0 76.66 
नमूना औसत 95.41 87.17 54.80 36.89 8.29 71.96 
 
 
चाट� 4.6:  ः कूल भवन$ क8 <ः थित 
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4.2.3  ररसोई-घरB कN उपलS धता तथा काय�-ूणाली 
 
4.9.2 तािलका 4.7 मO यह दशा�या गया है !क देशभर मO औसतन तौर पर, केवल 44 
ूितशत ः कूल$ मO ह� रसोई-घर थे। उन ः कूल$ मO जहां रसोई-घर उपल= ध हu, केवल 48 
ूितशत अG छz <ःथित मO हu, 37 ूितशत औसतन <ःथित मO हu तथा 16 ूितशत क8 हालत 
खराब है। केरल तथा तिमलनाडु रा: य मO सभी ः कूल$ मO रसोई-घर हu ज ब!क ह^रयाणा, जT मू 
व कँ मीर तथा पंजाब रा: य$ मO !कसी भी ः कूल मO रसोई-घर नह�ं हu। कालम 6 मO रसोई-घर$ 
क8 उपल= धता वाले सभी ः कूल$ के अनुपात मO उन ः कूल$ को दशा�या गया है जहां रसोई-घर 
काय�रत हu। यह नोट करना उ6 लखेनीय है !क खराब हालात के बावजूद : यादातर रसोई-घर$ 
का अभी भी ूयोग !कया जा रहा है (कालम 6), <जससे रसोई-घर$ क8 महJ ता का पता 
चलता है। रसोई-घर$ के अभाव मO, भोजन खुले ः थान/बरामद$ मO पकाया जा रहा है। गिम�य$ 
तथा बरसात के मौसम मO, भोजन क�ा-क�$ मO पकाया जाता है <जससे सीखने क8 ू!बया 
मO � यवधान पैदा होता है। प<yम बंगाल रा: य मO कुछ ईजीएस ः कूल अः थायी शेड/पेड़$ क8 
छांव के नीचे संचािलत !कए जा रहे थे। इन ः कूल$ मO, ः कूल भवन तथा रसोई-घर$ के अभाव 
मO सूखा भोजन देने को ह� ूाथिमकता द� जा रह� थी।                                                                    
 
तािलका: 4.7 
 

रसोईघर शेड कN हालत (%) राMय  ःकूल मH रसोई शेड 
कN उपलS धता 

(%)  
अAछx  औसत   घ�टया 

�बयाeमक 
(%) 

आंी ूदेश 37.50 73.33 20 6.67 76.00 

अwणाचल ूदेश 11.76 50.00 0 50 100.00 

Sबहार  42.50 38.89 11.11 50 72.00 
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ह^रयाणा 0 - - - - 

!हमाचल ूदेश 5.00 100 0 0 50.00 

जTमू व कँमीर 0 - - - - 

झारखंड 33.33 45.45 27.27 27.27 100.00 

कना�टक 75.00 47.62 33.33 19.05 95.23 

केरल 100 30 40 30 95.00 

म7यूदेश 42.50 76.47 23.53 0 100.00 

महारा�  20.00 62.5 25 12.5 100.00 

मेघालय 20.00 75 25 0 100.00 

पंजाब  0.00 - - - - 

राजःथान 60.00 66.67 33.33 0 79.16 

तिमल नाडु 100.00 13.33 66.67 20 96.67 

उgर ूदेश 47.50 94.74 5.26 0 94.73 

प<yम बंगाल  80.00 16.67 62.5 20.83 95.83 

ननमूना औसत 44.58 48.59 34.57 16.82 90.69 
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ससवymम ूथा  II 
आंी ूदेश राM य मH सरकार. -िनजी भागीदार. 

सरकार� -िनजी भागीदार� (पीपीपी) भी एक तर�का हो सकता है <जसके मा7 यम से ः कूल$ मO 
पकाया हआ म7 याु N भोजन ूदान !कया जा सकता है। पीपीपी मO सरकार� एजOिसय$ तथा िनजी 
संः थाओं के बीच एक अनुल� नक !कया जाता है <जसमO सरकार�  सेवा ूदान करने क8 
<जT मेवार� िनजी संः था पर होती है। पीपीपी मा7 यम के तहत, ूदान क8 जा रह� सेवा क8 
गुणवJ ता मO सुधार होने क8 आशा है, <जससे पकाया हआ म7 याु N भोजन ः क8म के काय�-
िनं पादन मO सुधार हो सकता है। 
      
आंी ूदेश रा: य मO, सीएमड�एम के काया�' वयन मO कई ूाइवेट िनकाय$ क8 भागीदार� से ः पं ट 
तौर पर काय�-िनं पादन मO सुधार हआ है। मामीण �ेऽ$ मOु , काया�' वयन एजOिसय$ के 9प मO 
काय� करने के िलए मंडल राजः व अिधका^रय$ (एमआरओ) Rारा ः वयं सहायता 
समूह$/एसईसी/टेT प6 स/गैर-सरकार� संगठन$, चै^रटेबल ' यास$/अिभभावक$ के समूह क8 
पहचान क8 जाती है। शहर� �ेऽ$ मO, काया�' वयन एजOिसय$ के 9प मO काय� करने के िलए मंडल 
राजः व अिधकार� क8 अ7 य�ता वाली सिमित Rारा Sवकास सोसाय!टय$/गैर-सरकार� 

सवymम ूथा  I 
केD ि.यकृत रसोई ूणाली : राजः थान का चूO Rजला 

हमार� �ेऽीय ट�म Rारा यह पाया गया !क राजः थान रा: य के चू9 <जले के चू9 = लॉक मO 
के' ि�यकृत रसोई ूणाली के मा7 यम से बG च$ को पकाया हआ म7 याु N भोजन ूदान !कया जा 
रहा था। इसक8 काया�' वयन ू!बया बहत अG छzु  थी। के' ि�यकृत रसोई क8 इस ूणाली का 
काया�' वयन चू9 = लॉक मुW यालय पर <ःथत के' ि�य रसोई के मा7 यम से एक गैर-सरकार� 
संगठन Rारा !कया जा रहा था। के' ि�य रसोई मO भोजन रा: य सरकार Rारा िनधा�^रत !कए गए 
सा` ता!हक मे' यू के अनुसार पकाया जाता है तथा इसके बाद यह ः कूल$ को ूदान !कया जाता 
है। चू9 = लॉक के सभी ः कूल$ को कवर करने के िलए गैर-सरकार� संगठन Rारा पांच रोडमैप 
काय� तैयार !कए गए हu। ूित!दन भोजन आपूित� करने के िलए गैर-सरकार� संगठन Rारा 
ः कूल-वार भोजन कंटेनर का अनुर�ण !कया जाता है। सीएमड�एम का ूभार� अ7 यापक बG च$ 
क8 उप<ःथित मO के' ि�य रसोई के वाहन से ूित!दन ः कूल मO पकाये हए भोजन को ूा` तु  
करने के िलए उJ तरदायी है। चू9 क8 के' ि�य रसोई के ूबंधक ने 9ट-मैप के अनुसार ः कूल-
वार !डलीवर� र<जः टर तैयार !कया है। के' ि�य रसोई के ूबंधक Rारा इसका ^रकाड� रखा जाता 
है। के' ि�यकृत रसोई ूणाली उन शहर� �ेऽ$ तथा कः ब$ मO ह� संभव है, जहां ः कूल समूह मO 
पाए जाते हu। परंतु मामीण �ेऽ$ मO जहां ः कूल दरू-दर तक फैले ू हए हu तथा दरः थु ू  एवं पहाड़� 
�ेऽ$ मO <ःथत हu, वहां पर यह ूणाली संभव नह�ं होगी। दसराू , !कसी Sविशं ट !दन ः कूल मO 
उप<ःथत बG च$ क8 संW या के बारे मO दर <ःथत रसोईू -घर$ मO सूचना ूदान नह�ं क8 जा सकती 
है। 
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संगठन$/ः वयं सहायता समूह$/ड�ड= 6 यूसीआरए/ः कूल िश�ा सिमितय$ तथा अ' य एजOिसय$ 
जैसे टेT प6 स/अG छे शैक-^रकाड� वाले गैर-सरकार� संगठन$/धमाथ� ' यास$/अिभभावक$ के समूह 
क8 पहचान क8 जाती है। 
SवशाखापKटनम तथा हैदराबाद <जल$ मO ना' द� फाउंडेशन Rारा काय�बम का संचालन !कया जा 
रहा है। ना' द� फाउंडेशन ने हैदराबाद मO एक के' ि�य रसोई क8 ः थापना क8 है, <जसके मा7 यम 
से हैदराबाद तथा िसक' दराबाद शहर$ के 891 ः कूल$ मO 1,01,394 बG च$ को म7 याN भोजन क8 
आपूित� क8 जाती है। इसी ूकार स,े इसी गैर-सरकार� संगठन Rारा SवशाखापKटनम शहर मO 
ः थाSपत के' ि�यकृत रसोई के मा7 यम से 11 ः कूल$ के 35,734 बG च$ को म7 याN भोजन क8 
आपूित� क8 जाती है। ित9पित <जले मO, इः कॉन (कृं ण जाग9कता हेतु इंटरनेशनल सोसायट�) 
65 ः कूल$ के लगभग 8500 बG च$ क8 म7 याN भोजन आवँ यकताओं को पूरा कर रहा है। 
 
ःः कूलB मH ः टोर-कd कN उपलS धता  
 
4.9.3 तािलका 4.8 मO यह दशा�या गया है !क देश भर मO औसतन केवल 24 ूितशत ः कूल$ 
मO ह� ः टोर-क� हu। उन नमूना ः कूल$ मO <जनमO ः टोर-क� हu, केवल उनमO से आधे ह� 
अG छz <ःथित मO थे। 13 ूितशत ः टोर-क� केवल इसीिलए काय�रत नह�ं हu b य$!क वे खराब 
हालात मO हu तथा कृ' तक$ के <खलाफ ूभावी नह�ं हu। ः टोर-क�$ के अभाव मO, अनाज$ को 
क�ा-क�$ मO रखा जाता है, <जससे बG चे अ7 ययन के िलए आवँ यक ः थल से वंिचत होते 
हu। कुछ ः थान$ पर, ः टोर-क�$ क8 अनुपल= धता मO अनाज$ के भरे हए बोर$ को वीईसी के ु
!कसी एक सदः य के घर रखा जाता है। मौजूदा ः टोर-क�$ मO कृ' तक$ क8 समः या से बचने 
के िलए लोहे क8 जालीदार <खड़!कयां ूदान !कए जाने क8 आवँ यकता है। 
 
तािलका: 4.8 
 

ः टोर Oम कN हालत (%) राMय  ःकूलB मH ः टोर 
Oम कN 

उपलS धता 
(%) 

  
अAछx 

  

  
औसत 

  
घ�टया 

काय�dमता 
(%) 

आंी ूदेश 27.5 90.91 9.09 0 61.53 
अwणाचल ूदेश 5.88 100 0 0 100 
Sबहार  50 52.63 31.58 15.79 84.21 
ह^रयाणा 0 - - - - 
!हमाचल ूदेश 10 50 50 0 100 
जTमू व कँमीर 0 - - - 0 
झारखंड 33.33 30 60 10 100 
कना�टक 42.86 61.54 23.08 15.38 100 
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केरल 25 40 20 40 50 
म7यूदेश 17.5 71.43 28.57 0 100 
महारा�  2.56 100 0 0 100 
मेघालय 10 66.67 33.33 0 66.67 
पंजाब  0 - - - - 
राजःथान 37.5 60 33.33 6.67 100 
तिमल नाडु 73.33 30.43 69.57 0 95.45 
उgर ूदेश 5 0 50 50 100 
प<yम बंगाल  6.67 100 0 0 66.67 
ननमूना औसत 24.29 53.50 37.71 8.7 87.17 
 
“भोजन पकाने के िलए बत�न$” क8 उपल= धता तथा पया�` तता और ` लेट–िगलास$ 
क8 उपल= धता 
 
4.9.4 तािलका 4.9 मO यह दशा�या गया है !क देश भर मO औसतन 94 ूितशत ः कूल$ मO 
भोजन पकाने के िलए बत�न उपल= ध हu। लगभग 33 ूितशत नमूना ः कूल$ से, जहां भोजन 
पकाने के िलए बत�न हu, यह सूचना िमली है !क भोजन पकाने के बत�न पया�` त नह�ं हu। 
Sबहार, झारख� ड, प<yम बंगाल, अ9णाचल ूदेश जैसे कुछ रा: य$ मO लगभग तीन-चौथाई 
नमूना ः कूल$ ने यह सूिचत !कया है !क उनके पास भोजन पकाने के िलए पया�` त बत�न नह�ं 
हu। ` लेट$ तथा िगलास भी बहत कम उपल= धु  हu परंतु यह िचंता का मुW य Sवषय नह�ं है 
b य$!क : यादातर बG चे ` लेट तथा िगलास घर से लेकर आते हu। �ेऽीय ट�म ने यह भी नोट 
!कया !क कुछ ः थान$ पर बG चे इन बत�न$ को अपने पास ह� रखते हu, <जससे क�ा-क�$ मO 
बहत शोर होता है तथा बG च$ु  का अ7 ययन से 7 यान भटकता है।  

 
तािलका 4.9 
 
राMय  खाना पकाने के 

िलए बत�नB कN 
उपलS धता (%)  

खाना पकाने के 
िलए बत�नB कN  
पया�kता (%)  

cलेटB कN 
उपलSधता 

(%) 

िगलासB कN 
उपलSधता 

(%) 
आंी ूदेश 97.43 89.74 42.5 22.5 

अwणाचल ूदेश 100.00 26.67 0 23.53 

Sबहार  100.00 25.00 60 100 

ह^रयाणा 100.00 95.00 40 20 

!हमाचल ूदेश 90.00 82.35 15 15 

जTमू व कँमीर 80.00 60.00 0 0 

झारखंड 100.00 33.33 36.67 60 
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कना�टक 100 96.29 53.57 21.43 

केरल 100 80.00 60 50 

म7यूदेश 85 52.94 42.5 7.5 

महारा�  82.5 68.57 15 12.5 

मेघालय 100 75.00 15 15 

पंजाब  85 83.33 40 10 

राजःथान 100 100.00 100 100 

तिमल नाडु 100 63.33 20 16.67 

उgर ूदेश 97.45 91.89 45 12.5 

प<yम बंगाल  90.00 25.00 0 0 

ननमूना औसत 94.96 67.91 40.67 32.91 

 
 
पेयजल सु!वधा तथा पानी का ॐोत 
 
4.9.5 उपयुb त पेयजल सुSवधा से यह सुिन<yत !कया जा सकता है !क भोजन अG छz 
गुणवJ ता वाले पानी मO पकाया गया है। जैसा !क तािलका 4.10 मO दशा�या गया है, देशभर मO 
लगभग 17 ूितशत नमूना ः कूल$ मO पेयजल सुSवधा नह�ं है। उन नमूना ः कूल$ मO से <जनमO 
पेयजल सुSवधा उपल= ध है, 41 ूितशत ः कूल$ मO नल का कनेb शन है, 8.4 ूितशत ः कूल 
कुओं पर िनभ�र हu तथा 42.29 ूितशत ः कूल अ' य ॐोत$ पर िनभ�र हu। इन अ' य ॐोत$ मO 
भूिमगत भंडार (जीएलआर), है� ड पT प तथा बोर/सT प इJ या!द शािमल हu। Sबहार, उJ तर 
ूदेश, म7 य ूदेश, प<yम बंगाल जैसे रा: य$ मO : यादातर नमूना चयिनत ः कूल$ मO पानी का 
मुW य ॐोत है� ड-पT प था। प<yम बंगाल रा: य मO, फोकस समूह Sवचार-Sवमश� के मा7 यम से 
यह पता चला !क, कुछ ः कूल$ मO ः कूल के नजद�क गंदे पानी के तालाब के पानी का ूयोग 
भोजन पकाने तथा बत�न धोने के िलए !कया गया था। मेघालय, कना�टक तथा !हमाचल ूदेश 
मO उन नमूना ः कूल$ का ूितशत सवा�िधक था <जनमO नल का कनेb शन था। सीएमड�एम के 
अिधका^रय$ के साथ फोकस समूह Sवचार-Sवमश� के दौरान यह पता चला !क कना�टक रा: य 
मO ूदान क8 गई जल-सुSवधाओं का िनमा�ण सव� िश�ा अिभयान या अ' य मामीण Sवकास 
योजनाओं के अंतग�त !कया गया था। 
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ततािलका: 4.10 
 

पेयजल के ॐोत (ूितशत मH) राMय  पेयजल कN उपलSधता (%)  
कंुआ नल  अD य 

आंी ूदेश 75 10 46.66 43.33 
अwणाचल ूदेश 70.59 25 75 0 
Sबहार  97.5 0 0 100 
ह^रयाणा 90 10.52 57.89 31.57 
!हमाचल ूदेश 95 5.55 83.33 11.11 
जTमू व कँमीर 60 0 100 0 
झारखंड 73.33 4.34 4.34 86.95 
कना�टक 92.86 0 84.61 15.38 
केरल 100 55 45 0 
म7यूदेश 87.5 0 11.11 86.11 
महारा�  55 4.54 63.63 31.81 
मेघालय 55 0 90.90 9.09 
पंजाब  95 0 60 40 
राजःथान 97.5 17.94 66.66 15.38 
तिमल नाडु 93.33 17.24 51.72 31.03 
उgर ूदेश 95 0 0 100 
प<yम बंगाल  63.33 0 5.26 94.73 
नमूना औसत 83.50 8.4 41.33 42.29 

 
 
 
 

अवः थपना  तथा ः वA छता 
ः वG छता को सुिन<yत करने के िलए पया�` त तथा उपयुb त अवः थपना  बहत महJ वु पूण� है। 
सव# !कए गए सभी रा: य$ के : यादातर नमूना ः कूल$ ने यह सूिचत !कया है !क रसोई-घर$, 
भोजन पकाने तथा परोसने के िलए अलग ः थल क8 अनुपल= धता, भंडारा सुSवधाओं के न 
होने तथा पानी के ः वG छ ॐोत के अभाव जैसी अवः थपना J मक सुSवधाओं क8 कमी है। जहां 
कह�ं भी रसोई-घर उपल= ध थे, वे अG छz <ःथित मO नह�ं थे तथा साफ-हवा-धूप के आने-जाने 
क8 <ःथित खराब थी। कई नमूना ः कूल$ मO, भोजन पकाने का काय� खुले ः थल या पेड़$ क8 
छांव के नीचे !कया जा रहा था।   
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प<yम बंगाल रा: य मO, अ7 ययन मO शािमल !कए गए 30 नमूना ः कूल$ मO से !कसी भी 
ः कूल मO िनधा�^रत Sविन!द�ं ट$ तथा मानक$ के अनुसार अपे<�त अवः थपना  नह�ं थी। कुछ 
नमूना ः कूल$ मO हालां!क घास-फूस के रसोई-घर थे परंतु वे न तो साफ थे तथा न ह� ः वG छ 
ढंग से भोजन पकाने के िलए उनमO पया�` त ः थल था।   
        
आंी ूदेश रा: य के : यादातर नमूना ः कूल$ ने सूिचत !कया है !क उनमO ः वG छ ढंग से 
भोजन पकाने तथा परोसने के िलए अपे<�त सावधािनयां बरती जा रह� हu। हालां!क, 
तिमलनाडु रा: य के सभी नमूना ः कूल$ मO रसोई-घर थे परंतु कुछ चुिनंदा ः कूल$ मO भोजन 
अनुपयुb त शेड क8 वजह से रसोई-घर$ से बाहर पेड़$ क8 छांव के नीचे ह� पकाया जा रहा था, 
<जससे आयोजक$ के िलए भोजन पकाने के िलए सुर�ा तथा ः वG छता को सुिन<yत करना 
मु<ँकल था। कई नमूना ः कूल$ मO भोजन खाने के िलए पया�` त तथा उपयुb त ः थान नह�ं था, 
<जससे बG च$ को पेड़$ क8 छांव के नीचे ह� भोजन महण करना पड़ रहा था।  
        
 महारां श रा: य मO, : यादातर नमूना ः कूल$ मO अलग से भोजन पकाने का शेड उपल= ध नह�ं 
है। ` लेट$ क8 अनुपल= धता तथा भोजन करने के िलए ब' द कमर$ क8 अनुपल= धता पर 
अिभभावक$ ने अपनी नाराजगी ूकट क8 b य$!क भोजन ूाय: ः कूल$ के बरामद$ या धूल एवं 
म<bखय$ के बीच खुले ः थान पर परोसा जा रहा था। 
        
 झारख� ड रा: य मO, उपयुb त रसोई-घर$ क8 अनुपल= धता क8 वजह से भोजन पकाने संबंधी 
काय�कलाप खुले खेत$ मO !कए जाते हu <जसके कारण भोजन पकाने क8 ू!बया तथा क�ा-
क� क8 ू!बया पर बुरा ूभाव पड़ने के साथ ह� अः वG छ प^र<ःथितयां भी पैदा होती हu। 
       
 Sबहार रा: य के कुछ नमूना ः कूल$ मO, पानी के ॐोत$ क8 कमी क8 वजह से तालाब$ के पानी 
का ूयोग करके भोजन पकाया जा रहा है, <जससे पुन: ः वG छता को बनाए रखना मु<ँकल 
है।  
 
 
ससीएमड.एम हेतु जनश!n कN उपलS धता 
 
4.10 सीएमड�एम के अंतग�त, ः कूल ः तर पर मॉनीटर तथा िनर��ण करने क8 <जT मवेार� 
अ7 यापक$ क8 है। भोजन पकाने तथा परोसने का काय� म!हलाओं के एसएचजी/एनजीओ 
इJ या!द को सfपा जाता है। तथाSप, भोजन परोसने तथा अ' य ूावधान$ को पूरा करने के 
काय| मO अ7 यापक$ को भी शािमल पाया गया है। ईजीएस के' ि$ के मामले मO, समः या 
: यादा गंभीर है, b य$!क वहां रसोइय$ का कोई ूबंध नह�ं !कया गया है। रा: य-ः तर पर 
भोजन पकाने क8 !दहाड़� ूित बालक ूित!दन/ः कूल केवल 0.40 . से 0.50 . के बीच 
है। यह पाया गया है !क वे ः कूल, जहां बG च$ क8 संW या 50 से कम है, वहां इतने कम 
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मानदेय पर रसोइये का लगाना काफ8 मु<ँकल है। इसके अित^रb त, उन ः कूल$ मO जहां बG च$ 
क8 संW या 100 से अिधक है, वहां एक रसोइये Rारा भोजन पकाना काफ8 मु<ँकल काय� होता 
है। इसिल रसोइय$/सहायक$ के िलए मानदेय क8 रािश बढ़ाए जाने क8 आवँ यकता है। 
तािलका 4.11 से यह पता चलता है !क ः कूल$ मO रसोइय$ एवं सहायक$ क8 कमी है। 
 
ततािलका 4.11 
 

 राMय   ूित ःकूल कूK स ूित ःकूल हे�पर  
आंी ूदेश 1.07 0.07 
अwणाचल ूदेश 0.58 0.83 
Sबहार  0.44 0 
ह^रयाणा 0.23 0 
!हमाचल ूदेश 0.11 0.13 
जTमू व कँमीर 0.19 0 
झारखंड 0.30 0.09 
कना�टक 0.33 0.11 
केरल 2.42 0 
म7यूदेश 0.37 0.01 
महारा�  0.20 0 
मेघालय 0.22 0.11 
पंजाब  0.20 0 
राजःथान 0.26 0.06 
तिमल नाडु 0.065 0.06 
उgर ूदेश ० .४५ 0.03 
प<yम बंगाल  0.40 0.05 
कुल योग 0.40 0.05 

 
%रकाड{/रोकड़ बह. का अनुरdण 
 
4.11 यह पाया गया है !क सभी ः तर$ पर ^रकाड| के अनुर�ण मO सुधार !कए जाने क8 
आवँ यकता है। ः कूल ः तर पर, ^रकाड| का अनुर�ण काफ8 खराब है। यह पाया गया है !क 
रोकड़-बह� मO मह�ने मO एक या दो बार ह� िलखा जाता है। रोकड़ खाते तथा अनाज$ के भंडार 
के अनुर�ण के िलए कोई समान फाम#ट नह�ं है। : यादातर रा: य$ मO, खात$ के अनुर�ण का 
काय� अ7 यापक$ Rारा !कया जा रहा है जब!क इस ूकार के काय� के िलए उनके पास कोई 
ूिश�ण नह�ं होता है। ईएसजी के' ि$ मO <ःथित और भी खराब है। ^रकाड| के उिचत 
अनुर�ण के Sबना उनके अनुमान$ मO काफ8 गड़ब<़डया हu। म7 याN भोजन पकाने मO Sविभ' न 
चीज$ क8 मद-वार उपयोिगता के ^रकाड� के अभाव मO, �ेऽीय ट�म के िलए बG च$ को ूदान 
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!कए भोजन मO पोषक तJ व$ का अनुमान लगाना मु<ँकल काय� था। इसके अित^रb त, 
उपयुb त ^रकाड� के अभाव मO, वाः तSवक � यय तथा काय�बम के तहत ूदान !कए गए 
अनाज$/िनिधय$ क8 उपयोिगता मO गड़ब<़डय$ के िलए काफ8 ः थान है। िनT निल<खत तािलका 
मO ः कूल$ मO रोकड़-बह� के अनुर�ण के अनुसार रा: य$ के ूितशतता के चार ः लैब$ के 
वगBकरण को दशा�या गया है।    
 
ःः कूलB मH नकद बह. के रखरखाव के अनुसार राM यB का वग<करण  
 
तािलका: 4.12  
 

बहत अAछाु  

(75 % से अिधक) 
  

अAछा  
(50% -75%) 

  

घ�टया  
(25% -50%) 

  

• केरल 

• आंी ूदेश 

• कना�टक 

• म7यूदेश 

• तिमल नाडु 

• राजःथान 

• महारा� 

• मेघालय 

• Sबहार 

• ह^रयाणा 
• !हमाचल ूदेश 

• झारखंड 

• जTमू व कँमीर 

• पंजाब 

• उgर ूदेश 

• प<yम बंगाल 

• अwणाचल ूदेश 
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अअ
याय 5 
  

पकाये हए म
या) भोजन योजना का ूभावु  
                   

 कdा कN भूख  
  
5.1 ःकूल मO भूख खJम करना सी.एम.ड�.एम का एक महJवपूण� उ�ेँय है। जैसा !क तािलका 
5.1 से पता चलता है, इस मापदंड पर योजना क8 सफलता के रा:य$ मO अलग-अलग रह� है।  
राजःथान, Sबहार और प<yम बंगाल मO लगभग 20 ूितशत लाभािथ�य$ ने बताया !क उ' हO 
ःकूल मO पया�d भोजन नह�ं िमलता है। 
 
                                    तािलका 5.1 
 
बम 
सं4 या 

राMय परोसा गया भोजन अपया�k बताने वाले 
लाभािथ�यB का ूितशत  

1. आंी ूदेश 0.29 
2. अwणाचल ूदेश 0.00 
3. Sबहार  21.59 
4. ह^रयाणा 0.51 
5. !हमाचल ूदेश  0.00 
6. जTमू व कँमीर 0.00 
7. झारखंड 9.93 
8. कना�टक 3.15 
9. केरल 0.00 
10. म7यूदेश 6.51 
11. महारा�  0.28 
12. मेघालय 0.00 
13. पंजाब  1.02 
14. राजःथान 17.99 
15. तिमल नाडु 0.00 
16. उgर ूदेश 11.29 
17. प<yम बंगाल  20.10 
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5.1.1   ःकूल मO परोसे गए पकाये हए म7 याु  भोजन को लेकर अिभभावक$ का सुSवधा ः तर 
qात करने के िलए भोजन क8 गुणवgा के बारे मO उनक8 राय पूछz गई और यह जानने क8 
कोिशश क8 गई !क b या वे परोसे गए भोजन से संतुं ट हu। बGच$ क8 राय को तािलका 5.2 मO 
दशा�या गया है। Sबहार मO, जहां छाऽ यदाकदा ह� दोपहर का भोजन लेकर आते हu, लगभग 72 

ूितशत लाभािथ�य$ ने भोजन क8 गुणवgा को खराब बताया है और 77 ूितशत का कहना है 
!क वे संतुe नह�ं हu।  
ततािलका 5.2 
 

बAचB कN राय   
भोजन कN गुणवmा (ूितशत मH)  भोजन कN गुणवmा (ूितशत मH)  

रा:य 

अAछा औसत घ�टया हां नह.ं 
आंी ूदेश  88.41 9.92 1.68 93.85 6.15 

अwणाचल ूदेश  99.37 0.63 0 100 - 

Sबहार  5.64 22.06 72.3 22.11 77.89 

ह^रयाणा  55.0 44.5 0.5 99.5 0.5 

!हमाचल ूदेश   90.0 9.55 0.45 99.54 0.46 

जTमू व कँमीर 97.0 3.0 - 98.0 2.00 

झारखंड 32.56 53.16 14.29 66.78 33.22 

कना�टक 4.61 89.72 5.67 76.24 23.76 

केरल 77.39 21.66 0.96 98.73 1.27 

म7यूदेश  80.75 16.0 3.25 89.72 10.28 

महारा�  96.63 2.81 0.56 97.34 2.66 

मेघालय 100 0 0 100 0 

पंजाब  77.61 21.39 1.0 94.03 5.97 

राजःथान 80.21 7.29 12.5 77.34 22.66 

तिमलनाडु 85.07 13.56 1.37 87.59 12.41 

उgर ूदेश  55.85 42.29 1.86 92.31 7.69 

प<yम बंगाल  71.61 16.95 11.44 78.39 21.61 

 
5.1.2     भोजन क8 गुणवgा पर अिभभावक$ क8 राय के  तािलका 5.3 मO दशा�यी गई है।  
Sबहार के लाभािथ�य$ Rारा !दए सुझाव$ के अनुसार 69 ूितशत अिभभावक भी मानते हu !क 
भोजन क8 गुणवgा खराब है। महारा� मO नमूना लाभािथ�य$ और उनके अिभभावक दोन$ 
सी.एम.ड�.एम के तहत ःकूल$ परोसे जाने वाले भोजन क8 गुणवgा से संतुe हu। 
 
तािलका: 5.3 
 

रा: य अिभभावकB कN राय  
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भभोजन कN गुणवmा (ूितशत मH)    
अAछा औसत घ�टया 

आंी ूदेश  71.22 23.84 4.94 

अwणाचल ूदेश  100 0 0 

Sबहार  2.53 28.35 69.11 

ह^रयाणा  44.72 51.76 3.52 

!हमाचल ूदेश  70.35 29.65 0 

जTमू व कँमीर 72.0 28.0 0 

झारखंड 20.34 65.76 13.9 

कना�टक 4.29 90.36 5.36 

केरल 70.41 26.63 2.96 

म7यूदेश  24.25 70.75 5 

महारा�  90.71 9.02 0.27 

मेघालय 100 0 0 

पंजाब  69.19 29.29 1.52 

राजःथान 80.56 6.57 12.88 

तिमल नाडु 65.23 32.26 2.51 

उgर ूदेश  41.58 55.78 2.64 

प<yम बंगाल  68.78 26.7 4.52 

 
ताजा दाRखले  
  
5.2.1     ताजा दा<खल$ का अथ� ूाथिमक ः कूल मO हए दा<खल$ क8 नई संW याु  से है। ताजा 
दा<खल$ क8 गणना करने करने के िलए केवल उन नमूना ःकूल$ का चयन !कया गया था 
<ज' ह$ने संदभ� अविध (2000 से 2006) के दौरान Sविभ' न वष| मO दा<खल$ क8 संW या का 
लेखा जोखा रखा था। इसे तािलका 5.4 मO दशा�या गया है।  ताजा दा<खल$ पर सी.एम.ड�.एम 

के ूभाव$ को समझने के िलए तािलका 5.5 महJ वपूण� है।  
 
तािलका 5.5 
 

राMय कोड 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 

आंी ूदेश 683 589 611 492 493 512 457 

अwणाचल ूदेश 445 455 456 437 512 611 542 

Sबहार  3020 4110 5377 5464 4659 4289 4469 

ह^रयाणा 588 624 794 625 548 537 588 



- 58 - 

!हमाचल ूदेश 350 320 346 439 396 305 271 

जTमू व कँमीर 61 66 41 50 42 39 41 

झारखंड 1438 1518 1499 1585 1301 1460 1404 

कना�टक 628 722 678 567 622 739 521 

केरल 723 724 786 788 732 736 724 

म7यूदेश 932 1016 948 971 1089 1038 939 

महारा�  1130 1133 1189 1198 1110 1117 1095 

मेघालय 302 282 347 371 373 350 353 

पंजाब  443 471 512 460 455 398 498 

राजःथान 1231 1237 1348 1184 1117 1103 901 

तिमल नाडु 850 836 813 780 761 774 688 

उgर ूदेश 2756 2776 3478 3363 3216 3318 3017 

प<yम बंगाल  1014 1158 876 776 755 689 638 
 

5.2.2 जTमू एवं कँमीर, !हमाचल ूदेश, पंजाब और ह^रयाणा जैसे रा: य$ मO, जहाँ नमूना 
लाभािथ�य$ को अb सर खुद का दोपहर का भोजन लेकर आता पाया था, सी.एम.ड�.एम कोई 
ूमुख  आकष�ण नह�ं है। तिमलनाडु, केरल और आंी ूदेश मO पकाया हआ म7 याु N भोजन क8 
योजना संदभ� अविध से पहले से चली आ रह� है, इसिलए दा<खल$ पर सी.एम.ड�.एम के 
ूभाव का पता नह�ं लगाया नह�ं जा सका। झारखंड मO यह योजना संदभ� अविध के अंत मO 
शु9 क8 गई थी।  शेष रा:य$ Sबहार, उgर ूदेश, मेघालय, अwणाचल ूदेश मO दा<खले <ः थर 
रहे हu। प<yम बंगाल, राजःथान और कना�टक मO दा<खल$ क8 संW या मO कमी आई है। 
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ततािलका 5.53 !विभD न राM यB मH �कस वष� मH सी.एम.ड..एम कN शु~आत हई ु  
 
राMय  �कस वष� मH ःकूलB मH पकाये हए भोजन कN शुOआत हईु ु  

आंी ूदेश 2001 

अwणाचल ूदेश  1 िसतTबर, 2004 

Sबहार  1 जनवर� 2005 

ह^रयाणा 15 अगःत, 2004 

!हमाचल ूदेश  

                                

22 मई, 2003 (जनजातीय �ेऽ) 
2004/01/09 (गैर जनजातीय �ेऽ) 

जTमू व कँमीर 01 िसतTबर 2004 

झारखंड 

  

वष� 2004-05 मO, सभी सरकार� ूाथिमक/उG च ूाथिमक Sव1ालय$ मO लागू। 
वष� 2005-06 मO इस काय�बम के िलए सभी ूाथिमक Sव1ालय एडेड (सभी 
सरकार� ूाथिमक/उG च ूाथिमक स!हत अ6पसंWयक ईजीएस व एआईई कO ि 
स!हत) को शािमल !कया गया। 

कना�टक सात वष� 2002-03 के दौरान उgर Sपछड़े रा:य के पूवB <जल$ मO तथा 
वष� 2004-05 के दौरान 6 और 7 के मानक$ के बGच$ को गम� पकाया भोजन 
उपल=ध कराने क8 योजना लागू क8 गई। 

केरल संदभ� अविध से पहले 

म7यूदेश  2004-05 

महारा�  जनवर� 2003 

मेघालय  29-11-2002 

पंजाब  जुलाई 2006. 

राजःथान  जुलाई, 2002 

तिमलनाडु  पूव� संदभ� अविध के िलए 

उgर ूदेश  1 िसतTबर 2004 

प<yम बंगाल  जनवर� 2003 (छह <जले), 2005 माच� (उ'नीस <जले) 

 
5.2.3    दा<खले क8 दर पर सी.एम.ड�.एम के ूभाव पर िश�क$ क8 राय मांगी गई थी। 
उनक8 ूित!बया तािलका 5.6 मO सारणीब\ है। Sबहार, उgर ूदेश, झारखंड, राजःथान, महारा�, 

                                                
3 http://education.nic.in/Elementary/mdm/Programme_Approval_Board.htm 
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ह^रयाणा, !हमाचल ूदेश मO जहाँ अिधकांश नमूना Sव1ालय$ के दा<खल ेदर$ मO वृS\ दज� हई ु
है अनेक ने इसके िलए सव� <ख�ा अिभयान, <ख�ा के ूित जागwकता तथा अ' य कारक$ को 
<जT मेदार माना है। यहां तक !क पूव~gर रा:य$, और केरल मO, जहां छाऽ शायद ह� कभी 
अपना ः वयं का लंच लाते ह$, अ7 यापक$ ने दा<खले मO वृS\ के िलए सी.एम.ड�.एम क8 बजाय, 

िश�ा के ूित जाग9कता जैसे कारक$ को <जTमेदार ठहराया है। केवल म7य ूदेश और आंी 
ूदेश ने दा<खल$ मO बढ़ोतर� के िलए सी.एम.ड�.एम को <जTमेदार माना है। 

                                                                                                                                         
 
ततािलका  5.6 
 

दाRखले मH वृ!  ̀

के िलए 
सी.एम.ड..एम 
को Rजpमेदार 

ठहराया  

राMय नमूना !वWालय 
मH दाRखल ेमH वृ!  ̀

का ूितशत 

हां  नह.ं  

य�द नह.ं, तो 
दाRखले मH वृ!  ̀के िलए अDय 

योगदान कारक 

आंी ूदेश  70 78.57 21.43 िश�ा ूमुख िचंता का Sवषय है, 

अGछz िश�ा  
अwणाचल ूदेश  58.32 10.0 90.0 िश�ा के ूित जाग9कता, िश�ा 

ूमुख िचंता का Sवषय है,   

Sबहार  100 10.0 90.0 सव� िश�ा अिभयान और जनसंWया 
मO वृS\  

ह^रयाणा  50 30-0 70.0 जनसंWया मO वृS\, िश�ा ूमुख 
और िश�ा के ूित जाग9कता 
िचंता है 

!हमाचल ूदेश  50 0 100 िश�ा के ूित जाग9कता, 
जनसंWया मO वृS\, िश�ा ूमुख 
िचंता का Sवषय है 

जTमू व कँमीर 25 - 100 - 

झारखंड 86.67 7.41 92.59 सव� िश�ा अिभयान और िश�ा के 
ूित जाग9कता 

कना�टक 32.14 10.0 90.0 छाऽवृSg/वद�, िश�ा ूमुख िचंता 
और िश�ा के ूित जाग9कता है, 

केरल 45 30-0 70.0 िश�ा ूमुख िचंता का Sवषय है, 

अGछz िश�ा  
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म7यूदेश  87.5 86.11 13.89 िश�ा के ूित जाग9कता 
महारा�  85 24.24 75.76 िश�ा के ूित जाग9कता, िश�ा 

ूमुख िचंता का Sवषय है, अGछz 
िश�ा 

मेघालय 60 16.67 83.33 िश�ा के ूित जाग9कता, अGछz 
िश�ा, गाँव के पास कोई ूाथिमक 

Sव1ालय 

पंजाब  33.33 14.29 85.71 िश�ा के ूित जाग9कता, 
जनसंWया और िश�ा मO वृS\ 
ूमुख िचंता का Sवषय है 

राजःथान 60 14.81 85.91 िश�ा ूमुख िचंता का Sवषय है 

तिमलनाडु 23.33 55.56 44.44 िश�ा ूमुख िचंता का Sवषय है,  

उgर ूदेश  100 2.56 97.44 छाऽवृSg / वद� 
प<yम बंगाल  20.69 66.67 33.33 गांव के आसपास कोई ूाथिमक 

ःकूल वद�/छाऽवृSg नह�ं 
 
5.2.4 5 .2.1, 5.2.2 और 5.2.3 से यह िनं कष� िनकाला जा सकता है !क (म7य ूदेश और 
आंी ूदेश को छोड़कर) अिधकांश रा: य$ मO नमूनो ः कूल$ मO ताजा दा<खल$ पर पकाया हआ ु
म7 याN भोजन का कोई खास ूभाव नह�ं है। सव� िश�ा अिभयान, िश�ा के ूित जाग9कता 
आ!द कारक$ का ूभाव अिधक !दखाई देता है।  
 
ससामाRजक समानता  

  
5.3           पकाया हआु  म7 याN भोजन मुहैया कराते समय !कसी ूकार का भेदभाव न हो, इसके 
िलए छाऽ$ स ेपूछा गया था !क b या वे ः कूल मO भोजन करते हu। उनके जवाब$ सामा<जक 

ौेणी वार सारणीब\ !कया गया था। जैसा !क तािलका से qात होता है अ<खल भारतीय ः तर 
पर ऐसा कोई सबूत नह�ं िमला !क ःकूल$ मO !कसी Sवशेष सामा<जक समूह को भोजन करने 
क8 अनुमित नह�ं द� गई हो। इससे यह पता चलता है !क चयिनत ःकूल$ मO बGचे सामू!हक 
9प से भोजन करते हu, <जससे सामा<जक स�ाव को बढ़ावा िमलता है। 
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चचाट� 5.3 
 

 
 
 
हाRजर.  

5.4.     जैसा !क तािलका 5.7 पता चलता है, सभी नमूना रा:य$ मO अिधकांश ःकूल$ मO 
हा<जर� मO वृS\ दज� हई है जैसे आंी ूदेश ु (100%), अwणाचल ूदेश (93.75%), म7य ूदेश 
(91.18%), मेघालय ( 86.67%),तिमलनाडु नाडू(81.82%), उgर ूदेश (100%), महारा� 
(50.0%) तथा कना�टक (50.0%)। Sबहार, झारखंड, केरल, जTमू और कँमीर, ह^रयाणा, 
!हमाचल ूदेश, पंजाब और राजःथान मO अिधकांश नमूना Sव1ालय$ मO यह qात हआ है !क ु
सव� िश�ा अिभयान और िश�ा के ूित जाग9कता के कारण हा<जर� मO वृS\ हई है।ु   

 
तािलका 5.7 : हाRजर. मH वृ!` के िलए Rजpमेदार कारक - राMयवार  
 

उपRःथित मH वृ!` 
के िलए  

सी.एम.ड..एम को 
Rजpमेदार ठहराया 

गया  

राMय नमूना !वWालय 
मH उपRःथित मH 

वृ!` (%) 

हां  नह.ं  

य�द नह.ं, तो 
उपRःथित मH वृ!` के िलए अDय 

योगदान कारक 

आंी ूदेश  95.0 100 0   

अwणाचल ूदेश  100 93.75 6.25 िश�ा के ूित जाग9कता,  
Sबहार  66.67 10.71 89.29 सव� िश�ा अिभयान और िश�ा के ूित 

जाग9कता 

अनुसूिचत जाित, अनुसूिचत जनजाित, ओबीसी तथा अD यB का ूितशत जो 
ः कूल मH भोजन नह.ं करते  

0.00 
1.00 
2.00 
3.00 
4.00 
5.00 
6.00 

अनुसूिचत जाित अनुसूिचत जनजाित ओबीसी अD यB 
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ह^रयाणा  50.0 30-0 70.0 िश�ा ूमुख और िश�ा के ूित 
जाग9कता िचंता है 

!हमाचल ूदेश  80.0 37.5 62.5 िश�ा के ूित जाग9कता, और िश�ा 
मुख िचंता का Sवषय है 

जTमू व कँमीर 100 - 100 िश�ा के ूित जाग9कता 
झारखंड 86.67 7.69 92.31 सव� िश�ा अिभयान  

कना�टक 100 50.0 50.0 िश�ा/छाऽवृSg के ूित जाग9कता  और 
आबाद� मO एक समान वृS\ 

केरल 95.0 31.58 68.42 िश�ा ूमुख िचंता का Sवषय है. 
म7यूदेश  82.5 91.18 8.82 िश�ा के ूित जाग9कता 
महारा�  97.5 50.0 50.0 िश�ा के ूित जाग9कता, अGछz िश�ा 
मेघालय 75.0 86.67 13.33 िश�ा के ूित जाग9कता, िश�ा ूमुख 

िचंता का Sवषय है  
पंजाब  50.0 44.44 55.56 िश�ा ूमुख िचंता का Sवषय है, िश�ा 

अGछz िश�ा और जाग9कता क8 !दशा 
मO छाऽवृSg वद� / 

राजःथान 62.5 14.81 85.19 िश�ा ूमुख िचंता का Sवषय है 

तिमलनाडु 40 81.82 18.18 िश�ा के ूित जाग9कता, िश�ा ूमुख 
िचंता का Sवषय है,  

उgर ूदेश  100 100 - - 

प<yम बंगाल  66.67 85.0 15.0 अGछz िश�ा, िश�ा ूमुख और िश�ा के 
ूित जाग9कता िचंता है 

 
ममौजूदा सं4 या  

  
5.5. Sबहार, म7य ूदेश, महारा� और मेघालय जैसे रा: य$ मO सभी नमूना Sव1ालय$ न ेसंकेत 
!दया है !क ^रटOशन दर$ मO वृS\ हई है।ु  म7 य ूदेश, आीं ूदेश, उgर ूदेश और अwणाचल 
ूदेश मO अिधकांश नमूना ःकूल$ न े ूितधारण दर$ मO वृS\ के िलए सी.एम.ड�.एम को 
<जTमेदार ठहराया है। अिधकांश नमूना ःकूल$ मO सव� िश�ा अिभयान क8 वजह से ^रटOशन मO 
वृS\ हई है।ु  िनTनिल<खत तािलका मO नमूना ःकूल$ मO बGच$ के ^रटOशन मO वृS\ के कारक के 
9प मO पकाया हआ म7याN भोजन योजना पर िश�क$ क8 राय को दशा�या गयाु  है। 

 
तािलका 5.8 %रटHशन के िलए Rजpमेदार कारक-राMयवार वृ!  ̀

 
ूितधारण मH वृ!  ̀के 
िलए सी.एम.ड..एम को 
Rजpमेदार ठहराया गया  

राMय ूितधारण 
(नमूना 
ःकूलB मH 
%) मH हां  नह.ं  

य�द नह.ं, तो  
ूितधारण मH वृ!  ̀के िलए अDय 

योगदान कारक 
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ववृ!  ̀ 

आंी ूदेश  97.5 100 0   

अwणाचल ूदेश  5.88 100 0   

Sबहार  100 7.5 92.5 सव� िश�ा अिभयान और 
जनसंWया मO वृS\  

ह^रयाणा  50 30 70 िश�ा िश�ा और जनसंWया मO 
वृS\ के ूित जाग9कता ूमुख 
िचंता है, 

!हमाचल ूदेश  80 37.5 62.5 िश�ा के ूित जाग9कता, िश�ा 
ूमुख िचंता का Sवषय है 

जTमू व कँमीर 100   100 - 

झारखंड 90 18.52 81.48 सव� िश�ा अिभयान  

कना�टक 55.56 33.33 66.67 छाऽवृSg/वद�, िश�ा के ूित 
जाग9कता, 

केरल 85 82.35 17.65 िश�ा ूमुख िचंता का Sवषय है, 

अGछz िश�ा  
म7यूदेश  100 100 0 - 

महारा�  100 66.67 33.33 िश�ा ूमुख िचंता का Sवषय, 

अGछा िश�ा, िश�ा के ूित 
जाग9कता है 

मेघालय 100 100 -   

पंजाब  50 55.56 44.44 िश�ा ूमुख िचंता का Sवषय 
और जनसंWया मO िश�ा के 
ूित जाग9कता बढ़ाना  

राजःथान 95 76.32 23.68 िश�ा ूमुख िचंता का Sवषय है 

तिमलनाडु 33.33 77.78 22.22 िश�ा ूमुख िचंता का Sवषय है,  

उgर ूदेश  97.5 100 0 छाऽवृSg / वद� 
प<yम बंगाल  63.33 89.47 10.53 अGछz िश�ा 
 
बAचB के िशdण समय मH j यवधान                

  
5.6.1 कुछ नमूना रा:य$ मO लाभािथ�य$ ने बताया !क वे लोग बत�न धोने के काय� मO जुटे हए ु
थे। जहॉ ं तक बत�न धोने का सवाल है, <जन 17 रा:य$ मO डाटा एकऽ !कया गया था उनमO से 
9 रा:य$ मO छाऽ$ को बत�न धोने मO लगाये जाने क8 ^रपोट� िमली थी। राजःथान के चुिनंदा 
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ः कूल$ (48.81%)मO लगभग 50% नमूना छाऽ$ को बत�न धोने के काय� मO शािमल !कया 
गया था। इसके बाद प<ँ चम बंगाल (45.1%)तथा अ9णाचल ूदेश (38.14%) के छाऽ$ का 
ः थान आता है। जहां छाऽ$ को इन गितSविधय$ से जुड़ा गया था, नमूना चयिनत रा:य$ मO 
छाऽ$ Rारा धोने बत�न मO एक सdाह मO औसतन 15 िमनट से 9.83 घंटे का समय � यतीत 
!कया गया था। िनTनिल<खत तािलका मO बत�न धोने के काय� मO बGच$ क8 भागीदार� को 
दशा�या गया है। राजःथान मO छाऽ एक सdाह मO औसतन 9.83 घंटे का समय बत�न धोने 
� यतीत करते हu जो सभी रा:य$ मO सबसे अिधक है। इससे बGच$ क8 पढ़ाई पर ूितकूल ूभाव 
पड़ रहा था।  
 
ततािलका 5.9 : बAचB का पढ़ाई से !वमुख होना  
 

बAचB कN भागीदार. और समय खच� (घंटे/सkाह ) 

बत�न धोना  
राM य 

भागीदार.% भागीदार.% 

आंी ूदेश  - - 

अwणाचल ूदेश  38.14 2.2 

Sबहार  - - 

ह^रयाणा  - - 

!हमाचल ूदेश  - - 

जTमू व कँमीर 16.67 0.15 

झारखंड - - 

कना�टक - - 

केरल - - 

म7यूदेश  28.48 1.69 

महारा�  8.11 1.32 

मेघालय 33.33 0.60 

पंजाब  2.83 3.0 

राजःथान 48.81 9.83 

तिमलनाडु - - 

उgर ूदेश  8.48 6.0 

प<yम बंगाल  45.1 8.57 

 
िशdकB का पढ़ाई समय से !वमुख होना  
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5.6.2  तिमलनाडु,केरल और आंी ूदेश के नमूना ः कूल$ मO िश�क$ को सामान क8 � यवः था 
करने, भोजन पकाने क8 देखरेख तथा भोजन परोसने मO शािमल नह�ं !कया गया है। तिमलनाडु 
मO सी.एम.ड�.एम के िलए अलग कम�चार� हu।  ूJ येक ःकूल मO एक आयोजक, खाना बनाने 
वाला कुक और एक सहायक होता है। शेष रा:य$ मO चयिनत ःकूल$ से संबिंधत डेटा से 
� यवः था ूबंध$, भोजन बनाने और परोसने मO िश�क$ का भागीदार� का पता चला था। 
िनTनिल<खत तािलका मO ूावधान �यवःथा, भोजन बनाने और परोसने के िलए िश�क$ के 
Sवमुख समय दशा�या गया है।  
 
ततािलका: 5.10 अ
  यापकB का पढ़ाई समय से !वमुख होना 
 

राMय ूावधान j यवः था मH 
जुटे ूe यके 
अ
 यापक का 

ूित�दन j यतीत 
औसत घंटे  

पाक कला मH लग े
अ
 यापक का ूित 
�दन j यतीत औसत 

घंटे  

औसत घंटे कN 
परोसन ेमH लगे 

अ
 यापक के ूित 
�दन j यतीत औसत 

घंटे  
आंी ूदेश - - - 

अwणाचल ूदेश 0.33 1.35 0.37 

Sबहार  1.22 - 1.01 

ह^रयाणा 0.58 - 0.21 

!हमाचल ूदेश 0.55 - 0.28 

जTमू व कँमीर 0.37 - 0.15 

झारखंड 1.00 - 1.00 

कना�टक - 2 - 

केरल - - - 

म7यूदेश 0.41 - 0.26 

महारा�  0.90 1.00 0.46 

मेघालय 1.00 1.15 0.35 

पंजाब  0.37 0.45 0.22 

राजःथान 0.23 0.29 0.43 

तिमल नाडु - - - 

उgर ूदेश - - 1.00 

प<yम बंगाल  0.57 - 0.43 
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5.7   पकाये हए म7 याु N भोजन योजना के काय�िनं पादन और ूभाव का मू6 यांकन करने के 
िलए Sविभ'न संगठन$ और शोधकता�ओं ने अ7 ययन !कए हu। इनमO स े कुछ हu नेशनल 
इंःट�Kयूट ऑफ प<=लक कॉपरेशन एंड चाइ6 ड डेवलपमOट (2005-06 और 2007) राजःथान 
Sव�Sव1ालय और यूिनसेफ (2005), नेशनल काउंिसल ऑफ एजुकेशनल ^रसच� एंड शेिनंग 
(2005), ूोफेसर अमJय� से' स ूितची ^रसच� ट�म (2005)। इसके अलावा, सी.एम.ड�.एम पर 
अमणी पSऽकाओं मO भी Sविभ'न लेख ूकािशत हए हu।ु  सभी अ7ययन$ मO इस बात पर 
सव�सT मित हई है !क ु सी.एम.ड�.एम क8 वजह से सामा<जक समता का संवध�न होने के अलावा 
हा<जर� दर$ मO वृS\ हई है।ु   
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अअ
याय 6 
  

सुझाव और िसफा%रशH 
  
िसफा%रशH 

 
अ7ययन से सी.एम.ड�.एम के काया�'वयन को ूितकूल 9प से ूभाSवत करने वाले कुछ कारक$ 
या संभाSवत कारक$ क8 पहचान हई है। नीचे !दए गए इन कारक$ पर योजना के काया�'वयन ु
के िलहाज से 7यान !दया जाना आवँ यक है।  

  
1.  म7याN भोजन योजना के िलए बुिनयाद� ढांचे के Sवकास क8 योजनाओं क8 एसएमसी क8 

बैठक$ मO समी�ा करना और Sवकास योजनाओं को संचािलत करने वाले अ'य नोडल 
मंऽालय$ के ूितिनिधय$ को इन बैठक$ मO आमंSऽत करना नोडल मंऽालय क8 <जTमेदार� 
है।  

  
2.    रसोई शेड$ का िनमा�ण करने के िलए रा�ीय मामीण रोजगार गारंट� योजना तथा कुक -

सह-सहायक$ को मानदेय, पेयजल/ शौचालय िनमा�ण के िलए राजीव गांधी पेयजल िमशन 
और ःवाःxय जांच और सूआम पोषक तJ व काय�बम के मा7 यम से रा�ीय मामीण ःवाःxय 
िमशन जैसी योजनाओं को िमलाने क8 गुंजाइश है।  

  
3.   <जला ःतर�य एसएमसी को ूभावी बनाने के िलए - उनक8 बैठके िनयिमत आधार पर 

होनी चा!हए ता!क इनके मा7 यम से =लॉक िश�ा अिधकार� / <जला अिधकार� Rारा 
िनयिमत पय�वे�ण तथा िनगरानी सुिन<yत क8 जा सके।  

  
4.    ड�लर Rारा खा1ा'न सीधे ः कूल$ को पहँचाने संबंधी भारत सरकार के !दशािनद#श$ कोु  

तJ काल लागू करने से िनT निल<खत मO मदद िमलेगी:   
  

i.          आपूित� ः थल पर खा1ा'न क8 !डलीवर� से ^रसाव बंद होगा और आपूित� चैनल$ मO 
कमी आएगी।  

ii.        ूधाना7 यापक या काया�' वयन ूािधकार� का दबाव हटेगा।  
  
5.   उिचत मू6य क8 दकान ु के ड�लर Rारा ूधाना7 यापक को ूJ येक मह�ने खा1ा'न आपूित� 

आदेश क8 एक ूितिलSप जाँच के िलए द� जानी चा!हए। 

  
6.      इस योजना क8 ूभावी काया�'वयन, अिभसरण औरिनगरानी के िलए =लॉक/<जला ःतर 

पर संचालन व िनगरानी सिमितय$ को काया�Jमक और स!बय बनाया जाना चा!हए।  
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7.        =लॉक ःतर�य सिमित और माम पंचायत नगर पािलका जानकार� क8 पूव� जानकार� के 

साथ िनिध काया�' वयन ूािधकरण (आइए) को इलेbशॉिनक 9प से उनके खाते मO 
ःथानांत^रत !कया जाना चा!हए। 

  
8.       खंड ःतर�य सिमित के एक सदःय को ःकूल Sवकास और ूबंध सिमित क8 बैठक$ मO 

भाग लेना चा!हए ता!क अिभभावक िश�क संघ और पंचायती राज संःथाओं के सदःय 
क8 भागीदार� सुिन<yत क8 जा सके।  

  
9.      भोजन पकान,े परोसन े तथा बत�न तथा ` लटे धोने के िलए काया�' वयन एजOसी को 

<जTमेदार बनाया जाना चा!हए और ःकूल ःटाफ को देखरेख करने तक ह� सीिमत रखा 
जाना चा!हए।  

  
10.      <जला नोडल ूािधकरण को ःकूल ःतर�य काया�' वयन एजOसी से समय पर उपयोग 

ूमाण पऽ ूाd करने मO सWती बरतनी चा!हए ता!क िनिध/खा1ा'न का समय पर 
Sवतरण !कया जा सके।  

  
11.     चँू!क Sवशेष 9प स ेक8मत$ मO तेल और दाल$ जैसी साममी क8 क8मत$ मO लगातार 

प^रवत�न होता रहता है इसिलए काया�' वयन एजOसी के िलए लागत को वहन करना 
मु<ँकल होता जा रहा है। अत: काया�' वयन एजOसी को भुगतान !कए जा रहे ूभार$ क8 
कम से कम 6 मह�ने मO एक बार समी�ा क8 करना अिनवाय� है। 

  
12.   िनधा�^रत बैग को गांव के पंचायती राज संः थान के ूधान या गांव मO उपल=ध !कसी भी 

जगह है संमह�त !कया जाना चा!हए, <जसके िलए नाममाऽ !कराये का भुगतान !कया जा 
सकता है।  

  
13.    काया�' वयन एजOसी के 9प मO ः थानीय म!हला ः वयंसेवा समूह या ः कूल$ मO पढने वाले 

बG च$ क8 माताओं को वर�यता द� जा सकती है। इससे न केवल ःवय ंसहायता समूह$ के 
िलए रोजगार और आय के सािनिध सुिन<yत ह$गे, ब<6 क वे ः थानीय 9प से ूचिलत 
ःवाद के अनुसार भोजन भी पकायOगी।  

  
14.    सरकार� िनजी भागीदार�, जो आंी ूदेश मO सफल रह� है जो अ'य रा:य$ मO भी लागू 

क8 जा सकती है <जसके चलते सेवा का एक बेहतर Sवतरण सुिन<ँ चत होगा और 
योजना का काय�ूदश�न बेहतर होगा। 

  
15.      सी.एम.ड�.एम !दशािनद#श 2006 के अनुसार, रा:य सरकार$ / संघ ूदेश$ के िलए 

अJ यावँ यक माइबो' यू!शएंKस तथा कृिम-नाशक दवाए मुहैया कराने के साथ-साथ 
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समय-समय पर ःवाःxय जाँच क8 � यवः था करना अिनवाय� है। हालां!क अिधकांश 

रा:य$ ने िनिधरािश का ूयोग न होने क8 सूचना द� है, केवल आंी ूदेश मO िनिध का 
सदपयोग हो रहा है।ु  अत: अ'य रा:य$ को भी !दशािनद#श$ के अनुसार कृिम-नाशक क8 
दवाएं तx सस अJ यावँ यक माइबो' यू!शएंKस मुहैया कराने चा!हए।  

  

ससुझाव 
  
1.        रा:य से = लॉक ःतर पर संचालन व िनगरानी सिमितय$ का ग!ठत !कया जाना चा!हए 

ूJयेक ःतर पर संबंिधत ूधान को बैठक$ का िनयिमत 9प स ेआयोजन करने के 
िलए <जTमेदार बनाया जाना चा!हए। 

  
2.            पकाया हआ म7याNु  भोजन के िलए खा1ा'न का आवंटन करते समय सरकार�  

Sवतरण ूणाली आपूित�कता�ओ ंसरकार�  Sवतरण ूणाली योजना के !दशा िनद#श$ मO 
सfपा जाना चा!हए। 

  
3.            <जला नोडल एजOसी भारतीय खा1 िनगम Rारा आपू^रत अG छे !कः म का खा1ान अलग 

रखने इन बोर$ पर Sवशेष पहचान िनशान लगाने के िलए नाग^रक आपूित� Sवभाग िनद#श 
जार� करने के िलए कह सकता है। संबंिधत एफपीएस �यापा^रय$ को केवल इन Sवशेष 
9प से िनधा�^रत बोर$ क8 ह� आपूित� क8 जानी चा!हए और काया�'वयन एजOसी को 
िनद#श !दए जाने चा!हए !क केवल Sवशेष िभ'न रंग या िनशान वाले बोर$ को ह� 
ः वीकार करO। इसके चलते पकाए हएु  म7याN भोजन क8 गुणवgा और माऽा सुिन<yत 
करने मO काफ8 हद तक मदद िमलेगी। 

  
4.          उिचत मू6य क8 दकान सेु  ःकूल$ तक ढलाई लागत को वहन करने के िलए ु िनिध 

िनधा�^रत !कया जा सकता है b य$!क रा:य के बजट मO इसके िलए कोई अलग 
ूावधान नह�ं है इसिलए यह लागत भोजन पकाने क8 लागत से वहन क8 जा रह� है। 

  
5.            =लॉक ःतर के अिधकार� Rारा गांव िश�ा सिमितय$ को अपनी बैठक$ मO िनयिमत 9प 

से आमंSऽत !कया जाना चा!हए ता!क पकाया हआ म7याN भोजन योजना के ु ूबंध मO 
उनक8 भूिमका ः पं ट हो सके और उनक8 <जTमेदार� को !दशािनद#श$ मO शािमल !कया 
जा सके।     

  
6.           समुिचत िनगरानी के िलए, = लॉक ःतर पर संचालन-सह-िनगरानी सिमित के बैठकO  

िनयिमत आधार पर आयो<जत क8 जानी चा!हए. बैठक$ के काय�वृg कO ि�य, रा:य और 
<जला नोडल अिधका^रय$ को भेजे जान ेचा!हए। 

  
7.         उपयोग ूमाण पऽ ूःतुत करने पर काया�'वयन एजOसी को 9पांतरण शु6क मंजूर 

करने के िलए =लॉक ःतर�य नोडल एजOसी को अिधकार ूदान करने संबंधी सरकार� 
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आदेश$ को तJ काल लागू !कया जाना चा!हए ता!क काया�'वयन एजOसी को 9पांतरण 
शु6क िनयिमत 9प से भुगतान सुिन<yत !कया जा सके।    

  
8.         सभी =लॉक ःतर नोडल अिधका^रय$ को नकद अिमम देने के िलए िनद#श जार� !कए 

जा सकते हu।  काया�' वयन ूािधकरण$ Rारा ःकूल ःतर पर ूःतुत Sबल$ का िनबटान 
एक पखवाड़े के भीतर !कया सकता है।  <जला अिधकार� को �यय Sववरण$ क8 
अपे�ाओं के Sबना पहली ितमाह� के िलए िनिध जार� कर सकते हu। 

  
9.       भोजन ःकूल स ेिनिधय$/खा1ान का उपयोिगता ूमाण पऽ =लॉक ःतर के अिधकार� 

Rारा ूाथिमकता के आधार पर िलया जाना और <जला अिधकार� को भेजा जाना 
चा!हए ता!क िनिधरािश शीय जार� क8 जा सके। 
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ससं kाdर 

सीएमड�एम पकाया हआ म7याN भोजनु  

एमड�एम म7याN भोजन 

एनपी-एनएसपीई ूाथिमक िश�ा के िलए रा�ीय पोषाहार सहायता काय�बम 

ईजीएस  िश�ा गारंट� ःक8म 

एआईई  वैक<6पक और अिभनव िश�ा 
एफसीआई भारतीय खा1 िनगम 

एचट�एस !हल प^रवहन स<=सड� 
पीड�सी  ूधान Sवतरण के'ि 

पीपीपी  सरकार�  िनजी भागीदार� 
एसएमसी संचालन व िनगरानी सिमित 

वीईसी  माम िश�ा सिमित  

पीट�ए  िश�क अिभभावक संघ  
एसजीआरवाई  संपूण� मामीण रोजगार योजना 
एनएसड�पी रा�ीय ःलम Sवकास काय�बम 

यूवाईईपी शहर� मजदर�ू  रोजगार काय�बम 

एसएसए सव� िश�ा अिभयान 

एआरड= 6 यूएसपी Jव^रत मामीण जल आपूित� काय�बम 

यूट�  संघ ूदेश 

एमएमई ूबंध, िनगरानी और मू6यांकन 

पीईओ  काय�बम मू6यांकन संगठन 

आरईओ �ेऽीय मू6यांकन अिधकार� 
पीईओ  काय�बम मू6यांकन संगठन 

एनआईसी रा�ीय सूचना Sवqान कO ि 

एसड�एमसी ःकूल ूबंध और Sवकास सिमित 

बीईईओ ूाथिमक िश�ा अिधकार� =लॉक 

पीड�एस सरकार�  Sवतरण ूणाली 
एसवीएसएस सरःवती वा!हनी सिमित संचलन 

एनएमओ दोपहर भोजन ऑग�नाइज़र  
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बीड�ओ  खंड Sवकास अिधकार� 
एसएचजी ःवयं सहायता समूह 
पीआरआई पंचायती राज संःथाओं 

 

एफपीएस उिचत मू6य क8 दकानु  

एमएसएचजी माता ःवयं सहायता समूह 
सीईओ  मुWय िश�ा अिधकार� 
जेडईओ  जोनल िश�ा अिधकार� 
ड�ईओ  <जला िश�ा अिधकार� 
एनजीओ गैर-सरकार� संगठन 

सीएचट� सOटर हेड ट�चर 
यूसी  उपयोिगता ूमाणपऽ 

पीएचईड� लोक ःवाःxय यांSऽक8 Sवभाग 

यूनीसेफ संयुU रा� अंतररा�ीय बाल आपात कोष  
बीईपी  Sबहार िश�ा प^रयोजना 
जीएलआर माउंड लेवल जलाशय 

एड= 6 यूपीएंडबी  वाSष�क काय� योजना तथा बज!टंग  
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अअनुलr नक-I 
 
चाट� सं4या 1: ूित वष� आयोRजत राMय ःतर.य एसएमसी बैठकH  
 

(नोट: रा:य ःतर�य अनुसूिचय$ के अनुसार) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

राM य ः तर.य एसएमसी बैठकH  

0 1 2 3 4 5 

जT मू और कँ मीर 
!हमाचल पदेश 

पंजाब 
ह^रयाणा 
राजः थान 

उgर पदेश 

Sबहार 
अwणाचल ूदेश 

मेघालय 

प<ँ चम बंगाल 
झारखंड 

म7 य ूदेश 

महारां श 
आंीा ूदेश 

कना�टक 

केरल 

तिमलनाडू 

राM
 य 

 

एक वष� मH आयोRजत एसएमसी बैठकB कN सं4 या 
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ततािलका 1: ूित वष� आयोRजत Rजला वार नोडल एजHसी और Rजला ःतर.य एसएमसी बैठकB 
कN सं4या  
 

राMय Rजल े नोडल एजHसी ूित वष� आयोRजत 
एसएमसी बैठकB कN 

सं4या  
जTमू व 

कँमीर ऊधमपुर िश�ा Sवभाग जTमू और कँमीर 8 

कंगरा उप िनदेशक ूाथिमकिश�ा काया�लय 5 !हमाचल 
ूदेश कु6ल ू उपायुU (नोडल अिधकार�) 13 

कपूरथला ूाथिमक िश�ा Sवभाग. पंजाब 22 
पंजाब  !फरोजपुर िश�ा Sवभाग !फरोजपुर 16 

!हसार DEEO 0 
ह^रयाणा झ:जर ूाथिमक िश�ा Sवभाग 6 

बीकानेर  मामीण Sवकास Sवभाग, <जला प^रषद 8 

चु9 <जला प^रषद 9 

झुंझुनू ं <जला प^रषद 4 
राजःथान जैसलमेर <जला प^रषद जैसलमेर 2 

बदायुं <जला म<जःशेट 8 

सीतापुर <जला म<जःशेट 13 
उgर ूदेश जालौन <जला म<जःशेट 2 

प<ँ चम 

चंपारण 

मानव संसािनिध Sवकास मंऽालय, Sबहार 
सरकार 3 

मधुबनी <जला ूाथिमक िश�ा Sवभाग 10 

मधेपुरा िश�ा Sवभाग 3 
Sबहार  रोहतास Sवभाग. ूाथिमक िश�ा 3 

लो!हत ःकूल िश�ा Sवभाग 0 अwणाचल 
ूदेश ितरप उप िनदेशक ःकूल िश�ा 0 

पूवB खासी 
!ह6स िश�ा Sवभाग. (ूाथिमक एवं जनसंचार) 4 

मेघालय जयंितया !ह6स िश�ा Sवभाग. (ूाथिमक एवं जनसंचार) 4 

बीरभूम <जला म<जःशेट का काया�लय 29 

24 उgर परगना म7याN भोजन क� 1 
प<yम बंगाल  मे!दनीपुर ःकूल िश�ा Sवभाग 1 
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दमकाु  Sवभाग. ूाथिमक िश�ा का 14 

बोकारो उपायुb त , बोकारो 2 

झारखंड रांची  ड�आरड�ए 1 

सागर <जला पंचायत, सागर 3 

शहडोल (ड�आरड�ए) <जला पंचायत शहडोल 4 

इंदौर  <जला पंचायत इंदोर (ड�आरड�ए) 14 
म7यूदेश Sव!दशा <जला पंचायत, Sव!दशा 5 

वािशम <जला प^रषद, वािशम 2 

नागपुर  <जला िश�ा अिधकार� 0 

शोलापुर 

<जला िश�ा (ूाथिमक) अिधकार� <जला 
प^रषद 3 

महारा�  सांगली <जला िश�ा काया�लय (ूाथिमक) 3 

आ!दलाबाद ःकूल िश�ा Sवभाग 0 

ौीकाकुलम ःकूल िश�ा Sवभाग 10 

प<yम 

गोदावर�    0 
आंी ूदेश अनंतपुर ःकूल िश�ा  Sवभाग 4 

बीजापुर <जला पंचायत, बीजापुर 2 

बीदर <जला पंचायत, बीदर 0 

कना�टक टमकुरु  <जला पंचायत, तुमकुर 0 

क'नूर सामा'य िश�ा Sवभाग 2 
केरल ित9अनंतपुरम सामा'य िश�ा Sवभाग 0 

धम�पुर� <जला कलेbटर 2 

Sवwधुनगर <जला कलेbटर 0 

तिमल नाडु ितwनेलवेली कलेbटोरेट 0 
  
(नोट: रा:य ःतर�य अनुसूिचय$ के अनुसार) 
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चचाट� 3: Rजला ःतर पर एसएमसी का गठन  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

(नोट: रा:य ःतर�य अनुसूिचय$ के अनुसार) 
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चचाट� 4: Sलॉक ःतर पर एसएमसी का गठन 

 

 
(नोट: रा:य ःतर�य अनुसूिचय$ के अनुसार) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                  
   

Sलॉक ःतर पर एसएमसी का गठन 
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कना�टक 

केरल 
तिमलनाडु 

राM
 य 

 

S लॉकB कN सं4 या 

कुल = लॉक = लॉक <जनमO एसएमसी ग!ठत क8 गई 
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चचाट� 5: माम ःतर पर एसएमसी का गठन  

 
 
(!ट` पणी: रा:य ःतर�य अनुसूिचय$ से एकऽ सूचना के अनुसार, तिमलनाडु, कना�टक और 
प<yम बंगाल रा:य$ क8 जानकार� एकऽ नह�ं क8 जा सक8 है) 

 

माम ः तर पर एसएमसी का गठन 
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अअनुलr नक II  
 
 
चाट� 1 (बॉKस आरेख): िनिध कN आवँयकता, आबंटन और उपयोिगता का !वतरण/फैलाव 

 

 
 

नोट: X-अ� और y-अ� पर फंड आंकड़े हu(लाख wपये मO) 
 
 

चाट� मO नमूना <जल$ Rारा िनिधरािश क8 आवँयकता, आवंटन और उपयोग मO बदलाव को 
!दखाया गया है। छायां!कत खान$ मO िनिधरािश क8 मांग, आबंटन और उपयोग का <जला-वार 
मू6 य दशा�या गया है जो 25 ूितशत से 75 ूितशत (अथा�त वे डाटा <जनका कोई सां<Wयक8य 
आधार नह�ं है) के बीच है। सीमा के बाहर पड़� डॉKस, आउटलायस� का संकेत हu। ौेणी मO 
'यूनतम और अिधकतम मू6 य को दशा�या गया है। बbसे मO काली रेखाएं चर के बीच के 
मधमा मान को दशा�ती हu। जैसा !क हम देख सकते हu, जो बbसे म7 यमा रेखा Rारा परः पर 
कट नह�ं रहे हu उनके भीतर डेटा के Sवषम Sवतरण का संकेत हu।   कुल िमलाकर, यह आंकड़ा 
िनिध क8 आवँयकता के आवंटन और उपयोग का <जला ःतर�य डेटा क8 तुलना और सारांश 

है। बॉbस ` लाKस स ेजो बाते उभरकर सामने आती हu, वे इस ूकार हu:  
  

•        िनिध क8 आवँयकता मO औसतन उGच ःतर क8 प^रवत�नशीलता !दखाई देती है 
जो िनिध के िनयतन और उपयोग संबंधी डेटा से मेल नह�ं खाते। जैसा !क बॉbस 
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3,000 

4,000 

आवँ यकता आबंटन 
उपयोग 
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�ेऽफल (छायां!कत �ेऽफल) के Sवः तार क8 तुलना करने से ः पं ट है, बॉb स का 
<जतना अिधक Sवः तार होगा, डाटा मO उतना ह� अंतर होगा।    
•        मंझला लाइन$ मO से एक के लेआउट के ःतर$ पर एक नजर डालने से पता चलता 
है !क औसतन िनिध का उपयोग आवंटन या आवँयकता से कम है।  
  
•        इसके अलावा, हम देख सकते हu !क उपल=ध कराया गया िनिध पया�d था जैसा 
!क उपयोग तथा आवँ यकता का म7 यमा मान अिधक म7 यमा िनयतन मान से देखा 
जा सकता है।  

 
चचाट� 2: िनिध कN आवँयकता, आबंटन और उपयोिगता के बीच सहसंबंध 

 

 
 

नोट: X-अ� और y-अ� पर फंड आंकड़े हu(लाख wपये मO) 
 
 

माफ मO िनिध क8 उपयोिगता और आबंटन के बीच सहसंबंध कN �डमी को दशा�या गया है। 
िनTनिल<खत बातO उभरकर सामने आई हu: 

 
�        "िनिध क8 आवँ यकता तथा उपयोग" क8 तुलना मO "िनिध के आवंटन और 
उपयोग" के बीच उGच !डमी का सह-संबंध रहा है।  
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�        "िनिध क8 आवँयकता और आवंटन" के बीच !कया गया बहत उGच !डमी का ु
सहसंबंध रहा है। इससे यह पता चलता है !क <जल$ क8 Sवशेष आवँयकता के अनुसार 
िनिध आवं!टत !कया गया है।  

 
 
 
 
 
 
 


